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 الباب الأول
 :التعريف بالبحث .  1
 :المقدمة وأهمية البحث  1-1

ههفم لههو ًلههفة  عاظيههف  تفلهه     عات  يهه   علأخيهه  شهه ا عالههفا  لههو عا هه  ع       تقههاًفم ًوظً 
عا يفضههي   عظهها  ًهها مههلات عاًلههفة  عاتههو شهه ا  تيهه  عم ت يهه عم لههو ًختوهه  عاً ههت يف    

لً  علأالفب عا يفضي   تيل  اًف قاًته عالو   عاًختوف   صه ةم عاها عاً هت يف  عالويهف    ً 
 ملاع عاتي   ا  يتها  ايها عاصهال     هء لهفج  تيله  تيه   عالوه   عا يفضهي  عاًختوفه  ً هء 

يتف يك   .عاخ ... عو  عاتا يب  عاف ول   عو  عا فس عا يفضو  عا فيً 
ات هف  اًهف تظًوهه ًها علأالهفب عاف قيه  عاًشه ق   عاًظ  ه  اوصهاف   عًا  تلا ت   عاقا      

إ ههف     هه ع   تشهه ية  تيلهه  اتيهه   ً ههت ن عا ع ههيا  هها يفم ً  ف يههفم  خيييههفم   ًًههف للههء 
 اته ا ته   عاقها  عاول ه  علأت ه  شهل ي  : " ا ييوقه ا عوي هف ال ه  عاً عمهب عاًتلهاا  يعاًل ي

  تيههه   مففهههء لهههو عالوههه    عاًلهههف   عاتا ي يههه  لهههو خاًههه مهههلاع ًًهههف ىان عاهههالهههو عالهههفا    
 عاا ع هههف  عالوًيههه  عااقيقههه  اًل لههه  عاتخصهههل عاً تههه   تههه   عاقههها  اهههلااك ىل يههه  عا ظههه   

 ا   عاتهو تله علأ ف هي عا  ففء عاتا ي ي   عاتلويًي  اتلوي   تها يب عاً هف ع   ىلضء ع تتف  
عاهههتلو   عاتههها يب اوففهههف  عالً يههه  عاًختوفههه   عاهههلاك ت  ههها عويهههه ع فصههه  تههه   عاقههها   ى هههفس
 . ( )" علأخ ن

ا   ف تيز  عاتو ت  ا عوي ف ت   عاقا  ً  تلا عاى ف ي    عل ف  م فك      عًهت ك عاته   زً
  هف إته   عاقها   عاتهو ا هف ع قه    تهففا عاً ف يهف    إلا    ةع ه  عاتو ي لا اتي ي مف ًها  

ا لًف  ضها عتليو عا ق   فا فس  تقوء ًا عاًل  ا عاً لا ء    ت    لو عاتخييي ا اج 
    فاتهفاو  عاً هفلسً فلس    ت فعا عوا خوة ل عغف  ى  ً فظف  ع ها عاف يهة عاف ية عا

ههها  ههه  عاخههه      تيلههه  عيلف يههه  اصهههفا   ي هههتييل عاف يهههة ًههها ع هههتا ء توهههك عاف عغهههف    ً 
ا عًت ته اوت     . عاف ية عالاك يًتوك عات    شتء عت   ًا عاف ية عالاك يقء زً

ععتًههها  عوههها عالوههه   لهههو تي  مهههف    يلههها عوههه   تلههها تههه   عاقههها  ًههها عافلفايهههف  عاتهههو     
 ًههه  عاتهههو تصههه  عاتايههه ع  عاظفا ههه  لهههو عال ههه   تيلههه  عاتههها يب ًعاف هههول  ًههها عالوههه   عا

                                                

    1991  عش  ش عددا    عمع  ددا   ش  ددا  ق    1  ط شساسدد اك ةدد ق ش  ددع محمددع دهددعو ش ددفحي فمراددم شهدد ش       (1)
 .    9ص



  بالبحثالتعريف   –الأول  الباب 
 

 

02 

يفيهه      ف هه عا يفضههو  تضههل ا ههف تف ههي ع   لههة توههك عاتايهه ع  عاتههو تلهه    عاتتيفههف  عاً 
  ههفً     هفهه ىاع ه م ههفك عهها  ظهه عًس لههو ل هه  عا يفضههو تهه     شههتء ً فشهه  عوهها قا عتهه

ك عاتههههو تهههه      هههه ته لههههو تههههقخي  ً هههه   عاتلههههب    اقهههها عمههههت  عالوًههههفج يههههظههههفًس عا تت
 .ا لو ملاع عاًلفء عمتًفًفم ت ي عم    عاًختص

هها عًههت ك عاتهه   اًههف  ىمًيهه  تتلوهها      ًهها عمًيهه  لههو تيهه ي  ً وههه يعا ظهه  لههو ًل لهه  زً
ةع هو ا  ك عا خ ه   ك اهانيهظهفًس عا تت  تعال   ت   عاقها     مهء ا هف ع قه     ه   ته  

 . ت   عاقا  
 :مشكلة البحث  1-2

ههها عًهههت ك عاتهههه   تيفيههه  ظ هههفب  وإا ًههها عاً هههفاس علأ ف هههي  اول ههه  تههه   عاقهههها  مههه      زً
ا ع هههيا ى  هههفج عاً هههف ع    ًًهههف يهههاء عوههها ً هههت يفت   عاظقيقيههه      فاتهههفاو إلههه عج عًويهههف  

اته   اوف يهة تلهها ًها عال ع هب عاً ًهه  ا ظيهفز  عإ  إلا عاتها يب  قشهتفا ف  ى هفاي  ف عاًختوفهه  
ههها خههه ء تهههقخي  ً ههه   عاتلهههب    لضههه م عهههالهههو   هههفج عا لًهههف   خوهههة عاف عغهههف      ً

هها ً ظًه  عا فظهه  ت  ههه ةع ههفم  ههف قفم ت ههيا عا م فاههك ضههلففم  عضههظفم لههو  عًههت ك عاتهه   زً
 اًلًه  عافه ة عال عقيه    إلا ى  هف تلها عا علهب  تق ي  لااك عوا      عاتلب اان عا ع هيا 

تتلوها ًشهتو  عا ظه  لهو عات هف ء   عاه فيس ات ًيه  عاً هف ع  عة ف هي  لهو ال ه  ته   عاقها  
 :عاتفاو 

  ا عًت ك عات   اوف ية اايء عيلف و  ىامء ك لهو يهت عت  ظفًس عا تتظيا يزً
 عاا  ى  عالتس صظي  ؟

 :أهداف البحث  1-3
ا  .   .ا  ك عا خ   ات   عاقا   ل ة ى اي عًت ك عات   اان عاتل   عوا زً

ها عًهت ك عاته   ا هفاك عاهز  عج   لهس ى ايه  ا  ك  .2 عاتل   عوا عاف  قف  لو زً
 .  عا خ    ت   عاقا  

 .ى ايه  ا  ك عا خ   ات   عاقا   الي  عاتل   عوا    ه  ت عت  ظفًهس عا تتيك  .3

ا هفاك عاهز  عج   لهس ا ع و تتيك عاتل   عوا عاف  قف  لو      ظفًس عا  .4
 . ى اي  ا  ك عا خ    ت   عاقا  ةع و 
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ههها عًهههت ك عاتههه       هههه  تههه عت  ظهههفًس عا تتيهههك  .5 عاتلههه   عوههها عال قههه   هههيا زً
 . ا ع و ا  ك عا خ   ات   عاقا  

 

 :فروض البحث  1-4
ها عًهت ك عاته    هيا  هفاك عاهز  عج   لاع  اةا  عظصففي  م فك ل  قف   .   قيه  لو زً

 .  اصفا   فاك عاز  عج عا يفضوى اي  ا  ك عا خ    ت   عاقا  

لههو   هه   تهه عت  ظههفًس عا تتيههك  ههيا  ههفاك لاع  اةاهه  عظصههففي  م ههفك ل  قههف   .2
 اصههفا   ههفاك ى ايهه  ا  ك عا خ هه   تهه   عاقهها  ةع ههو    لههسعاههز  عج ةع هو  ههفاك 

 .  عاز  عج عا يفضو

هه .3 ا عًههت ك عاتهه    زيههفا  ت تيههز ظههفًس م ههفك ع قهه  لاع  اةاهه  إظصههففي   ههيا زً
 .عا تتيك لو عاا  

 
 :مجالات البحث  1-5
اوً  ههه    اتههه   عاقههها  هو ا  ك عا خ ههههةع ههه لههههس عي ههه  ًههها : ش مجدددال ش ه ددد    1-5-1

21  -21 2. 
               . 2 5/21/  اافي     1/21 / اوًا  ًا :  ش مجال ش زمانم 1-5-2
 .  فاك عاز  عج عا يفضو  ت   عاقا  ب لوً:  ش مةانمش مجال  1-5-3
 
 :تحديد المصطلحات  1-6
 :ش ة ق  شمالاك زمن  شلإج شئمش اع  ف  1-6-1

عاتههه   ًهها خهه ء عاً هههف ة  عاقصههي    عاي يوههه   غي مههف ًههها  عًههت كقهها   عاف يههة عوههها     
ًيههاعا عاولههب    ضههًا  ههيا عا ع ههيا ا ا لقههاعا عاتهه   ضههًا ظهها ا  عة ف ههي عاً ههف ع  

 . عا ق  عاقف   و اوً ف ع  
 
 :حامض ش لاةا ك  1-6-2
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ز هع هه     ههز اههه  ههفاً   ت وههن   هه   ( CH3-CHOH-COOH)ف   عهها ً تههب تيًههففو يً 
   ( )(ًوهو ًه ء اته   ) ظها ا %( ًواه  2 -8)  ها   قه  عا عظههفًس عا تتيهك لهو عاههظ

  ع ههههي   لههههس ة م عفيهههفم ( عاتو تهههه ز) ي هههتا ظههههفًس عا تتيهههك ًهههها تظوههههء عات يتههه ليا 
( L.D.H)عاههها ظههفًس عا تتيهههك  ً هههفعا  عاتهههو تلًههء عوههها تظوهههء عاتو تهه ز  علإ زيًههف 

(Lactate Dehydrogenase)(2) . 
 
 
 

                                                

    م ةددز ش ةاددان  عن دد    ش  ددا  ق  1  ط  سدد ف فج ا مسدداه اك ش م ددما مفسددفدا فآخدد فن    ا  إهدد ش    سدد( 1)
 .  15ص    1991

  1999  عش  ش رة  ش ع هم   ش  ا  ق   ش امث ل ش ح ف   عطاقا  م ش مجال ش   ا مههاء ش ع ن إه ش    سلاما   ( 2)
  . 151ص  
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 الباب الثاني
 :اسات النظرية والدراسات السابقة الدر – 2
 الدراسات النظرية  2-1
 :وعلاقتها بالمهارات الاساسية كرة القدم  5-1-1

إن التطوو ا اليوواي  جوو  لتووية التاايوو  الايييووي   الامايوو    يوويد فلي اللتا  وو   ووم جووت  "     
م جو  وجو  رواة المومم ل ت واى   ود التميو اللمااين ،  الماايين ، تميمة أليم الايحثين  ي  آجي 
 . ( )" يت ارتييب الل   ليت ،  المماات ،  اللفياات الحاري   تط ياهيو ل ي
 اتيت  ل تط ا الرايا  اللذهة الحيصة ج  أاظلو   أيويليب ال  وب ، إذ تحو ة ال  وب     

تط ووب اليووا    تالحميثوو  ،  التوو  تلتووي   الأيوويليبالتم يميوو  الوود  الأيوويليباروواة الموومم لوون 
 (ترتيرو )لفياة  يلي  تما  ،  الت ام االفيدم  ج  امة الراات  الت يلة ل  لفامات راة الممم 
طيووو  الفاميووو   التلي يووو  ، اوووا  أن لتطووو ا ،  اايوووايط صووويام جووو  تافيوووذ ال اتاووويت ال ط

موي  لون أتوة اتات ثلياهرة لوي يلرون ايوت ثلا االايحثين  اللفتلين ايل ل ي  التماياي   م ايت
،   يووا مليووة   وود ذلوون هوو  لووي ا وويهمه  الأجيووةاروواة الموومم  جا افووي اقيوو  تحميوو  اتاتووي  

،    د رة الليت ييت لن ( المياي  –الم لي  )ا م رة م اة لن م اات ليياميت راة الممم 
اوما تتميوم   ليوم الصوومج   لوم يو ت    الإاوما ال  وب  طا و، ، إن هوذا التتميوم  أيويليبجو    ا 

اللوواظم  ال وويلة  لرووة  ايصووا   الإ وومام،  الألووم  ل ت طوويط اليوو يم الط يووة اووة تووي  اتيتوو
يااوي  اوين الوم ة اللتمملو  جو   لتط ايت رواة المومم ،  ااظواة لت صصو   ا يو  ب لمويان ا

ال وا   الوذو  صو ت الوم ة  وط ااي ج  اماي  الل و اا ،  جو  امايو  أ اتملتية راة الممم 
، إن يواب الت  وى جو  لتية الترتيون   لوة الفايو  الد افيييت، ،   ص صي  ج   الأ ا 

ال  لو   الوم ي  جو  تاظويم ال ل يو   الأيو  بهذا اللتية ه  أن الم ة اللتممل  لت ت الد 
 . ( )التماياي 

 
اللفوياو  الإ ومامهو    وأييييوب وي    د ت ااوو  أيييواة الممم الحميث  يتاروإن تمايب ر    

 هذه الت ااب ترلة ا يفي ا يي  لتيفم جو  ااوي  جايو   الاما  ،  ال طط  ،  الافي  ، 

                                                

  . 2صم ، 5002، بغداد ،  أسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم، وآخرون  جبرقاسم لزام ( 1)
  . 11صم ، 5005، بغداد ،  1، ط جدولة التدريب والأداء الخططي بكرة القدم،  جبرقاسم لزام ( 5)
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ل  او  ، إذ  الأيييوي ياات واللفو إتموينالود  أيييوي  اللفياو يفومى   الإ مام،  الأما لتريلة 
ام ن إتمين اللا اين لفي اص اة تيمة ير ن لن الص ب   يفم تافيذ ال طط اص اة ج يل  

 . ( )ييت، للي ت يلرن الفاي  لن الأما  التيم ل لايا 
ي اللووووماب افوووومى  صوووو ة واا ات التوووو  يتا فووووورووووة الإتوووو" ياو وم ايلإ وووومام اللفووووو يمصوووو    
  اللفووياات الأيييووي  ل  اوو  ، احيوو  و   الإتمووين  التريلووة جوو  أما  تليووولا ب الوود الم وووالوو

  . ( )"يلرن أن يؤميفي اللا ب اص اة آلي  تحت أو ظاى لن ظا ى اللايااة 
ي  للا ووب روواة الموومم جوو  الل  ووب ،  هووذا ي اوو   ماتوو،   وود الووتحرم  ت ووم اللفووياة يوولاح    

ايلراة  ايف ل  ،  ام ن لتف م  ادم ، جيولا   ون أافوي تيوي م اللا وب   ود التق وب   ود 
ن  اللايجس أرثا لن لاة ، رلي أافي ت    لحظيت  صيا  ل فاي  اللايجس ألويم لالويه ،  ا 

تطاي   طط ال  ب ،  أن يصة الد لالد  التلان اللا ب ل لفياات الحاري  ييي مه ج 
لرياي  أجية  .  ( )اللايجس  ييتح ذ   د الراة افاص   ا 

 
 :كرة القدم مهارات  5-1-5

لرة ا   لن أا ا  الاييي  أييي  لفيااتفوي ال يصو  افوي ، جرواة اليو   ،  الرواة الطويداة     
ذا  ل  اوو اوو   ال ووي   غياهووي لرووة لافووي اللفووياات التوو  تااوو  لوون طاي وو  ال ،  التلاووي  ،  ا 

اظااوي الوود لفووياة رووة اوو   لوون أاوو ا  الايييو  اتووم أافووي لووي هوو  ات ت وون الحاروويت اللا لوو  
للااتووي  جيفوي لوو  لاا وية أمادفوي جوو  ت ون الم ا ووم  المو ااين اللاظلوو  تما  ال اتوب الحارو  

 وون ت : "يت رلووي ي وو  ولت وون الايييوو  ،  يلروون ت ايووى اللفووياة جوو  أو ايييوو  لوون الايييوو
 . ( )"الحاريت اليا اي  الفيل   اللا ل  تاتي  أما  اييي  

ياات جوو  روواة الموومم جفوو  رووة الحاروويت اليووا اي  الفيمجوو  التوو  ون لففوو م اللفوووألووي  وو    
اوم ن  أ  يا ن راة الممم ، ي ا  ريات هذه الحاريت اويلراة  اض ل ين ج  إطياقا  ؤموت

                                                

 .11م ، ص1991لنشر ، بغداد ، ،دار الحكمة للطباعة وا كرة القدم للصفوف الثالثةرضا وآخرون ،  صباح( 1)

 .  115ص م ،1999ل ، ، الموصكرة القدم ، آخرون قاسم الخشاب و  زهير( 5)
، عمران والعررا  ،  التدريب المعرفي والعقلي للاعبي كررة القردمفرات جبار سعد الله وهه فال خورشيد الزهاوي ، ( 3)

 .  191صم ، 5011
 .  99، ص 5جم ، 1991، مصر ،  والتدريب في كرة القدمموسوعة التعليم مفتي إبراهيم حماد ، ( 1)
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موومم   وود لووم  إتوويمة ت ايوو، ل لفووياات الل ت فوو  روواة ،  تت  ووى اتوويدر أو جايوو  جوو  روواة ال
 . ( )لفذه الاييي   ت ظيففي لصيل  تف م الفاي  لتحمي  همج، ج  الف  

 
 :كرة القدم في المهارات الأساسية  5-1-5-1

ج  راة الممم رثياة  لتما    ،  لتاااط  لو  ا يوفي الوا ض ،  اتيييي إن اللفياات     
ايففم لفووي ، جلووافم لوون  يوولفي تا ووي  تيووت مام الروواة الوود جمووم ا ت ووى الل تصوو ن جوو  تصوو

لفووياات أيييووي  لوو  الروواة أ  اووم ن الروواة ،  لووافم لوون  يوولفي تا ووي  لل ا ووى ال  ووب  ل ا وو  
يلاغم لن هذه التصايفيت اج  الفايمين الد لفياات هت لي  ،  لفياات مجي ي     يناللا ا

جوو  أن اللفووياات الحاريوو  اروواة الموومم ، ، إت ان لوون الللاحووظ ان الل تصووين ت ي ت فوو ن 
 . ( ) أن ا ت فت تيليتفي ت لة اللفياات الآتي 

 ( .اللاي ل )ارة الراة ايلممم  . 

 ( .ات ليم)الييطاة   د الراة  . 

 ( .المحات )التاو ايلراة  . 

 .اللاا غ   ال ما   . 

 ( .التفميى)التص يب   د اللالد  .5

 ( .المط )اللفيتل   .6

 .اللريتف   .7

 
 

 . ايلاأسة الرا  اط  .8

 . الي  التليس  .9
 : ( )(المناولة)ركل الكرة بالقدم . اولًا 
 ت وووم هوووذه اللفوووياة لووون أرثوووا اللفوووياات ايوووت مالي  لووون  اوووة اللا اوووين ، الألوووا الوووذو     

تميافوي ايل ورة الصووحي  ، جويلفاي  الوذو يتيووم  ييوتم   التاريو    يفوي ،  اتهتلوويم افوي ،  ا 
                                                

  . 99، ص 5المصدر نفسه ، ج( 5)

 .  81ص م ،5001، بغداد ،  التدريس –كرة القدم المفاهيم غازي صالح محمود ، ( 3)
 .  159مصدر سب  ذكره ، ص، آخرون و  جبرقاسم لزام ( 1)
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لووتمن يووتلرن لوون تافيووذ  اتايتوو، المجي يوو   الفت ليوو  جوو  ه هووذه اللفووياة ا وورة يوو يم     ت اوو
الروواة ايلصوو اة  ارووةه أاوو ا    الل  ووب ، ايالووي اووا  ال رووس جوو  الفايوو  الووذو ت يتيووم ت اوو

 . الصحيح  
 

 :سيطرة على الكرة ال .ثانياً 
جوو  روواة الموومم ،  لوون ال ايوو  اوو ن اللا ووب الووذو  الأيييووي  هوو  أييووي  لوون اللفووياات     

ج  التصاى  التحرم افي  ه  جو  حيلو   إلرياي  أرثاة الييطاة   د الراة ير ن يتمن لفيا 
أاو، يريوب ال  وت  جيولا   ونحار  ، جف  تت  ، ت ي ط  الفاص  ل لماج  لمط  الرواة ، 

الروواة ايليووا   الللراوو  لوون أتووة اللاي لوو  ا  التفووميى ا  الميوويم احاروو   يفيوو ، جيللا ووب 
 أهليتفووي  يووا   تافيووذ ال اتاوويت ال ططيوو  ،   ووم  امت ياتقيفووي اللا ووب جوو  تحميوو أ ووا 

الفايو  الادييوو  جوو  تافيوذ  طووط ال  ووب ة ا يويمة يووا   ال  وب الحوومي  اي تاياهووي لون ال  الوو
 . المجي ي  لافي  الفت لي 

 :مهارة الدحرجة  .ثالثاً 
 الراة لون لروين الود لروين آ وا جو  الل  وب ،  تفومى ل  ه   ل يو  ااتمية اللا ب     
 :الد 

 .ا تاا  صف ى مجي  اللايجس ،  المييم ايللاي ل   التفميى . أ 
 . املي ت يت جا لتية ل لاي ل  ج  ال  ت اللاييب . ب 
 .ليحب اللايجس لن اتة تافيذ  ط  ل يا  . ج 
 .ت  يا ال  ب  ريب ال  ت . م 
 .المحات  لييت غيي  ، اة  يي   ل  ص ة الد الف يلي  الت  ت يفي . هو 

 

 :  ( )الخداع والمراوغةمهارة . رابعاً 
 ه  ت ن الحاريت  الف يلييت الفاي  ،  الاماي  ،  ال ططي  الت  يم م افي اللا وب لو      

اللاويجس تما   اتووب حاروو  اووم افي لون أتووة اتحتفوويظ اويلراة ،  الووت    لوون  أ الرواة ، 
  . ل ييطاة   د ظا ى اللايااة  ا ا

                                                

  . 191مصدر سب  ذكره ، ص ،آخرون قاسم الخشاب و  زهير( 1)
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 : ال ما   لااحة تافيذ اللاا غ 
 .ه  لاح   التفريا  الحة الذها  : اح   الأ لد لال

 . اللايجسه  الحاريت الريذا   ال ل ي  ال هلي  ل ما  : اللاح   الثياي  
،  يتوووب أن ترووو ن  اللاووويجس هووو  أما  الف يليووو  الحميميووو  ل تق وووب   ووود :   اللاح ووو  الثيلثووو

 .ياي    لفيتد  
 : ال ما  ه    مة  ييدة لتافيذ اللاا غ  هاين 
 . الد الياي  ا  ايل رس  الاط  تقييا يا   الارض لن  . 

 .تقييا اتتيه الارض يلين يييا أليم   ى  . 

 .ايت مام أي  ب تايمة المملين  . 
 
 

 :التهديف . خامساً 
 توومايب لل تفووميى اهليوو  رايوواة لتحميوو  الفوو    ام اوو، ت يتحموو  الاتووي  ، لووذا اتووم ان     

الود الليوت    باللا والد الريفي  التو  ت صوة  أييي فمى ا رة الط ية لااحة ا مام ت
ال وويل  لوون التيه يوو  جوو  الت ااووب الامايوو   الفايوو   ال ططيوو   الافيووي  ،  التوو  تووؤمو جوو  

  لالد ال صوم جالافيي  الد المماة   د التيتية ا  ت جيا جا  التفميى التيم  الايت  
  ارثا لن   اة لحي تت ل تفوميى جياو، ااوما  الفاي  الذو يصا إن: " ،  هاين لامأ يم ة 

رواة المومم التو  يتوب جو  ي يا اللايااة ،  التفميى ه  لن ارثوا الف يليويت  اللفوياات  نل
 . اتهتليم افي اثاي  تمايب جا  راة الممم 

 
 
 
 

 :الكرة  امتلاك 5-1-3
 وورة رايووا ، إن تطوو ا ال  اوو  جوو  ال  ووت الحييووا أم  الوود اتهتلوويم افاوو ن ال  اوو  ا    

   ي، ي م لامأ حيي ة الراة لن اللايمئ اللفل  ، إذ ي ط  هوذا اللاومأ ل فايو  الحويد    ود 
،  رذلن إلرياي   يلي  ج  احتليليو  تيوتية  اللايجسالراة جاصي  أرثا ل  ص ة الد همى 

 .الت ااب الاماي   ال ططي   الافيي   ج أهلي   لنلي تممم ن ماى ، جيلا   والأه
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 :الكرة والإعداد البدني  امتلاك 5-1-3-1
هاين لامأ ل ا ى ج  لتية ل ا  رواة المومم هو  أن الرواة أيوا  لون اللا وب ،    يو،     

جيلفاي  الذو تر ن الراة تحت يويطات، ييوتطي  الوتحرم جو  اموة الرواات ا ورة لواي  اوين 
التصواى أ يي  جايم، لن لاطم  الود أ وا   اوم ن اوذة لتفو مات رايواة لون تواا  هوذا 

ن امووة الرووواة اووين أ يوووي  الفايوو   التوو  ت وووم أيييووي  ل  وووب التلووي   جووو  إالحاروو  ، إذ 
ن طاي و  اموة  الليت   ال يل  الد مات  راياة ،  الت  يلرن التق ب افي   ود الليويج  ،  ا 

 .  ( )طايم  ل ب الفاي  ،  لن ثم ات تصيم ج  اذة التفم  الراات  تلاياهي ت ي
 جو  ال  وت افيو، الاحوظ  روس ، ا تصويم جو  صواى الطي و  حص ة  هذا يمة   د     

جوو  اتتيهوويت ل ت فوو   ل توواوذلوون ايلايووا  ل فايوو  الفي ووم ل روواة ، إذ ييوو د أ يووي  الفايوو  
تووة  ط فووي  حيي تفوي ، للووي يووؤمو هووذا التصواى الوود اووذة لتفوو م رايووا ، أ اا  الرواة لوون 

 اة الفاي  ييفة  ل و، ،  لون ثوم جيلا   ن صاى طي   اراا ، لذا جين حيي ة الراة لن 
 . ( )  ت اللايااة ط اةات تصيم ج  اذة التفم  اج  المماة   د الأما  ا رة تيم 

 
 
 
 :في تنفيذ الواجبات الخططية الكرة  امتلاك  5-1-3-5

ال حوومات التمايايوو  ،  رووذلن  أثاووي إن الووافر ال ططوو  الووذو ايوولت، الروو اما التمايايوو      
يلرن تطايمفي ،  يرتوب لفوي الاتوي  اوم ن حيوي ة الرواة أو أن  ت للاياييتان  لاة   اللا ا

إن إحوما  جوتحميمفوي اوم ن الحيوي ة ،    يو، ت يلرون التصاجيت الحاري  الفامي   التلي ي  
الفااغووويت  تيوووفية لفلووو  اللا اوووين  ال اتاووويت ال ططيووو  الفاميووو   التلي يووو  ت يلرووون أن 

 .الراة  التلانتحم  ام ن لامأ 
 : نفسيالكرة والإعداد ال امتلاك 5-1-3-3

                                                

  . 21ص م ،1991، القاهرة ،  الإعداد النفسي للاعبين بكرة القدممحمد بسيوني ومحمد فاضل ، ( 1)

، أطروحة  قياس الوقت الفعلي وعلاقته بنتائج مباريات الدوري الممتاز بكرة القدم في العرا ناظم كاظم جواد ، ( 5)
 .  1صم ، 1999 ،ية كلية التربية الرياض/ غير منشورة ، جامعة بغداد دكتوراه 
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لإ مام الافي  للا اين ج  ال  ت الحييا أهلي  راياة  ولاة ال حومات التمايايو  ، ل"     
  وا  ل  ا  ، إذ يفتم ات  يم اللا ب افييي  لرو  ييتطيوويت الأ و   ن اللتط او ت يموة أهلي

 . ( )"  اللرتيا  ج  التمايبمام أ صد  ماات، الريلا    ويااة ايت وت اللاوج    
الليووت ييت ال  يووي يتمووياا ن لوون حيوو  اللتط اوويت    يؤرووم ل ظووم ال اوواا  أن ايييووي"     

الاماي   اللفيايو   ال ططيو  ،  هاوين  يلوة لفوم يحومم اتيتو  رفويحفم أثاوي  اللايايويت هو  
 . ( )" ال يلة الافي 

ت، لميووو، الموووماة جووو  التصووواى ، أو تحوووت يووويطا ، جووويلفاي  الوووذو ترووو ن الرووواة اح  تووو،     
 ا تييا التافيذ الي يم ي ى ير ن ج   ي  افي  أجية لن الفاي  الذو يفمم الرواة ، إذ 

  ود أاض الل  وب ،  هوذا اوم اه ي و   الثمو  اويلافس ،  إاامتو،ج  جواض  الايمئير ن ه  
افيو  ، ألي الفاي  الأ ا جيو ى يرو ن جو   يو   لن ثم الت ثيا اتيتيا    د الليت   

غيا تيم ، إذ ي  ا ت ا ه ايلت تا الافي    جي  لون إصويا  لالويهم افومى ،  يو مام هوذا 
التو تا  اوملي يروو ن الفايو  لتوو  اا  جو  الاتيتوو  ،  لأهليو  لاوومأ حيوي ة الروواة يلرون أن اموو ة 
 اووملي ت تروو ن ل ظووا ى الطاي يوو  أو توو ثيا   ووود الليووت   روو ن حيووي ة الروواة جوو  امايووو  

 .الأجية لن اتة ت  ي  الت ااب الافيي  للا اين  لن الاماي    اللايااة ه
 :العوامل المؤثرة في زيادة زمن امتلاك الكرة  همأ5-1-1
 :للعبة كرة القدم  الأساسيةتطوير المتطلبات  5-1-1-1

الإ وووومام الاووووما  ،  اللفووووياو ،  ال ططوووو  ، )هاووووين لتط اوووويت أيييووووي  ل  اوووو   هوووو      
ن الووا ض الأ ووا  ووط اوويت   وود الوواغم لوون إلريايوو  جصوو في ا يووفي ،  هووذه اللت(  الافيوو 

ا رة اظاو ، إت أافي ج  اللايايويت لتاااطو   لتتيايو   يرلوة ا يوفي الوا ض الأ وا ، 
 وو م الود أثووا توواااط تن  موومة أ  صو  ا  التفوو   جو  ال  ووب إ ا ، إذ لآ يتو ثا رووة لافوي اووي

 : ( )ال  الة الاماي   اللفياي   ال ططي   الافيي 
                                                

م 1990، العررا  ،  تدريب لاعبي كرة القدم ، مطابع التعليم العاليبر وصباح محمد مصطفى ، صصباح رضا ( 1)
  . 19ص، 

،  ، رسرالة ماجسرتير غيرر منشرورة ، جامعرة بغرداد علاقة القل  بالانجاز الرياضريحسن محمد عبد العبيدي ، ( 5)
 .  51ص،  1912، كلية التربية الرياضية 

م 5001اد الانكليرزي لكررة القردم ، ، دليل الاتح 1، ط كرة القدم ، أساسيات للمدربليس ريد وهودر وستوتن ، ( 1)
 .  39، ص
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 :الإعداد البدني  . اولًا 
ن الإ ومام إي لة الإ مام الاما   ل يو  اتاتموي  اليوت    ايصوا ال يي و  الامايو  ، إذ     

ي   التمومم جو  رواة المومم ،  لرو  يوتلرن اللا وب لون وم الأيوس اللفلو  ل اتووحوأالاما  ه  
لأن ال  اوو  تتط ووب لوون يت ا وورة تيووم يتووب إ وومامه إ ووماما  اوومايي  لتروويللا  ، وأما  اللايايوو
 . ( )  ت اللايااة ط اة ما  امايي    صايي   صاى طي   حاري  ليتلاة واللا ب لتف

 

 :الإعداد المهاري  . ثانياً 
الاوو اح  اللفلوو  جوو  إ وومام ت ووب روواة الموومم  يفوومى الوود تطوو يا اللفووياات  أحوومي ووم "     

تميافي  . ( )" الأيييي  ال يص  ايل  ا   ا 
 

 :الخططي  لإعدادا . ثالثاً 
التوو  تووتم  اووة   وولاة اللايجيوو   التوو  تيوو  اللا ووب جوو   الإتوواا اتتليوو   اام اوو، يوو"     

ن الفومى الواديس أ،    الإلروينل  ى يلرا، لن ت تي، اللايجي  تحت ظا ى لاييا   ما 
ا اللايجيوو  احيوو  ي وواج ي تيوويللا ووب   وود تاظوويم  إلريايوو  إ طووي ال ططوو  هوو   للإ ومام

 . ( )" أن يصة الد أجية الليت ييتجيد ا  ، أ  
 

 :الإعداد النفسي  .رابعاً 
 هوو   ل يوو  افيووي  لاراوو  يووم ة جيفووي الليووت   الإمااروو  ،  رووذلن الت ااووب الإااميوو      

  ال ا  يووو  ،  تفووومى الووود إاووواا    صوووي  اللا اوووين رووو جاام  تلي ووويت ، و اتاف يليووو   الحيلووو

                                                

 .  191، ص 1ج م ،1919التعليم العالي ، العرا  ، ، مطابع  5، ط كرة القدمسامي الصفار وآخرون ، ( 5)

 م ، 1912الفكررر العربرري ، القرراهرة ،  ، دار كامررل للاعبرري كرررة القرردمالإعررداد المتمحمررد عبيرردة مفترري إبررراهيم ، ( 3)
  . 12ص

 م ،1990التعلرريم العررالي ، العرررا  ، ، مطررابع  5عبررد علرري نصرريف ، ط: ، ترجمررة  أصررول الترردريبهررارة ، ( 1)
  . 598ص
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 تاوويجس لتحميوو  الفوومى لوون اللاوويااة  الثاوويت  تتيوو  لظيهاهووي جوو  الثموو  اوويلافس  اليوو   ل
 . ( )اتاف يل  ،  المماة   د ت تي، الي  ن  لاة لااحة الصاا  الاييي  الل ت ف 

 

 : الكرة امتلاكالتدريب المستمر والمتطور على مبدأ  5-1-1-5
الرواة تاوم لون التومايب   ود هوذا اللاومأ  الوتلانلقواض ت  يوم اللا اوين  الفايو    ود     
 .ن  لاة التط ا  التقيا الليتلا ج   رة التمايب ل
 

 :الخبرة السابقة  5-1-1-3
الوا ا يوا ات التومايب  الل ويار  جو  اللايجيويت يوي ات، اللا وب ح و ت  تميومة جو  "     

أيوويليب  صوويس   يوويدة التوومايب ، جيللا ووب ذ  ال اوواة يروو ن لثوويااا  جوو  إ وومامه  يتحووان 
 اللا ب الذو يتلت  ا ااة ط ي و  " ،  ( )" ي يتط ب الل  ىام    جي  ي  راياة ،  حيب ل

 الليايو  رثيوواة ج او، يووير ن ليوت م ل لايجيوو     ود ل ت ووى الليوت ييت جوو  ماتو  تميوومة 
 . ( )" لن اتيت مام

 
 
 :الخصائص الإحدى عشر للفر  الناجحة  5-1-2

 وويم ( Insight)جوو  لمووية لوو، ا ووات، اايووييت ( Andy Crant)أماج ااوومو راااووت "     
 . ( )" يصي  اديي  تت    ايلأما  الايت  ل فاي   ةإحم    ا  222 
 لووون الليووو م اووو، أن اللمصووو م اووويلفا  الايتحووو  هووو  الفوووا  التووو  جوووي ت جووو   ووومم لووون     

، جلوون الللروون  الايجيوو   احوومةاللايجيوويت جوو   وومم لوون الاطوو تت ، ت الفووا  التوو  جووي ت 
م ن التلتو  ا صويد  الأما  اللتليو  ،  لو  ذلون جو ن حومة ااطاي   الحية الف   الاويااة   

                                                

ة للفرر  العربيرة دراسرة تحليليرة مقارنرة للردلالات الموضروعية للاخطراء القانونيرمحمد بسيوني وباسرم فاضرل ، ( 5)
، بحررم منشررور ،  1918المشررتركة فرري بطولررة العررالم بكرررة القرردم ، المكسرريك ، ( المغرررب ، الجزائررر ، العرررا )

 .  51ص م ،1919الجزائر ، 

  . 18ص م ،1998احمد سعيد ،مطبعة بغداد ، : ، ترجمة  نظريات التدريب الرياضيثاديوس بولنوفسكي ، ( 3)

  . 519صم ، 1993، مطبعة التعليم العالي ،  علم النفس الرياضيالويس ،  طه نزار الطالب وكامل( 1)

  . 5000، صحيفة اتحاد مدربي اتحاد كرة القدم ،  Insightانسايت ( 1)
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 ( )ط ي   لن الو لن  ويمة  لوي تاوم  لتلت و  ايليوليت التيليو  للمم  ي  والفا  الت  حممت الات
: 

 . راة أرثا ل تفيأ  حيي   فيالتلار . 

 .أرثا  فيلفياات تفميف . 

 .الل يم لن الحاريت الفت لي  ما ة لايط  الفت م الحات   . 

 .م  ال يط افي  ي  اراا الفت م لن لاط . 

 .ال  ب اللاي الن  أ المماة   د     جا  تيتية لن ل ب راة ج  الحيي ة  .5

حيي ة الرواة جو  اصوففي  ةالمماة   د     الأهماى  لحي تت التفميى لن ايت يم .6
 .المجي   

 .ت ال  ترااا ايت يمة الراة ج  لايط  الفت م  .7

 .اللاا غ  ايلراة  تلاياهي اح  الأليم ت ا  الويذج ل ب تتيلن اريي  تتيا يي     .8

 .ال ايي  لتيتية الأهماى      جا  ل تيتية  اللاي تتايت لية  .9

 .اتيتفيمة المص   لن أ يي  ال  ب  .2 

 . تا   الأما  ا م  مم لن اللاياييت  .  

 
 
 :لاكتيك لحامض ا 5-1-8

( VO MAX)يفيوووة ل ظوووم الاووويحثين  يووويس حووويلض اللارتيووون اووومت  لووون  يووويس الوووو    
ل ت وواى   وود  ووماة الايييوو   اووم أما  ايييوويت التحلووة ، جتاريوو  حوويلض اللارتيوون جوو  

اووو   الأليووويى ال يووو ي  ،   ووومم الليي ر اووومايي جوووو  )الووومم ي تلوووم   ووود   الوووة  ووومة لافوووي 
 ( .ال يلات

جت تلووم   وود رفييوو  التفووي ين الووم او  التافيوو  لثووة حتووم ( VO MAX)ألووي  يلوو  الووو    
،  ( )موو  ال احوومة ،  رليوو  الوومم التوو  يوومج في الم ووب جوو  اليوواا  ال احوومةمجوو  الم ووب جوو  الم ي

                                                

 .  38ص مصدر سب  ذكره ،ليس ريد وهودر وستوتن ، ( 5)

 م ، 1999، الكويررت ،  5ط ، الاختبررارات والقياسررات الفسرريولوجية فرري المجررال الرياضرريكرراظم جررابر أميررر ، ( 1)
 .  190-119ص
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 تؤرووم الحميميوو  الليماايوو  أاوو، اوويماا  لووي ييووت مم اللووماا ن  يييوويت حوويلض اللارتيوون لتموو يم 
، إذ  لاوويهر التوومايب  الت وواى   وود ت ثياهووي   وود اظووم إطوولا  الطي وو  الف اديوو   اللاه اديوو 

يووي م يجوو  ذلوون  الللاحووظ ان تطايوو  لثووة هووذا الاظوويم يي تلووم ن   وود ال اوواة ال  صووي  
  الايييويين ،  لتحميو  لثوة ذلون يتوب الت واى   ود اللاح و  يو  د اتاتمي  اليوت   رفي

جوو  الوومم ، رووذلن اللاح وو  التوو  يتاروو  جيفووي اماتوو   اللارتيوونالتوو  تاوومأ جيفووي  يوويمة حوويلض 
 اللارتيونحويلض جو  ليوت   ،   ود أيويس أن التقييوا  ( )تف   المماة   د الوت    لاو،
راوا أت    ل ييت الأريمة ج  الأايوت  ال يو ي  اماتو   تاري ه لاتاط اتقياات ما  ي  

  .  ( )لن التريى ج  الم ب  الأ  ي  المل ي 
 : (2()1()3)في التدريب الرياضي لاكتيكلحامض ا أهمية 5-1-8-1

 . لايهر التمايب  ت طيط  الاماي م ا ترتيت المم ج  تم يم الرفيي   أهلي  . 

اوووويلتقياات الما  يووو  ل ل يوووويت  ي  التقيوووا جووو  ليووووت   اللارتيووون  تاريوووو ه روووين لاتاطووو . 
المل يو    الأ  يو ال ي ي  امات  اراا لن التريى ج  الم وب  الأايت ج   الأريمة
لوووو،  لا ووو  لاي وووواة  الأ ريوووتينتيووووتفلان  الأ صووودأن  يووويمة الحووووم  أيوووويس  ووود 

ن ايوتتيا  ترتويت الومم ل لتفو م أالمل ي  ج  حين   الأ  ي ا ظيدى الم ب  الاد  
 . ل،  لا   لاي اة ايلتقياات ج  ال ي    ايلتلثية الحي و ل طي   ج  التيم 

إن مااي  ايتتيا  حيلض اللارتين ج  الومم ي وم لؤ واا  تيوما  ل ت واى   ود التمومم  . 
د  التحيوووون جوووو  الأما  الاووووما   الحاروووو  ،  هوووو  أرثووووا أهليوووو  لوووون الحووووم الأ صوووو

 .تيتفلان الأ ريتين 

اتحميووم التوومايب ال ادووم ، ج اووملي يووؤمو ت ووب روواة  اللارتيوونيوواتاط  يوويس حوويلض  . 
جفوذه  اللارتيونالممم تمايايت، ا مة   ي   ل   ت م ليوت    وية  لون تاريو  حويلض 

 .  لال    د التمايب ال ادم 

 

                                                

 .  539مصدر سب  ذكره ، صبهاء الدين إبراهيم سلامة ، ( 5)

 .  535، ص سب  ذكرهمصدر ، بهاء الدين إبراهيم سلامة ( 3)

 .  531-559صمصدر سب  ذكره ، بهاء الدين إبراهيم سلامة ، ( 1)

  . 513، ص 1جم ، 5005، القاهرة ،  لسبا فسيولوجيا الرياضة وتدريب امحمد علي احمد القط ، ( 2)

  . 119كاظم جابر أمير ، مصدر سب  ذكره ، ص( 8)
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 :العضلي الناتج عن النشاط الرياضي  الألم 5-1-8-5
الايتر  ن اامايض ال ي   الثيات اتيت   مم يايين المم  لاة ال يو    مالأليحم      

 للألوومالوود ال يوو   ،  يلاوو  ا الوو  اللوو ام الليوواا   الأ ريووتينال يل وو  ، للووي ي وو    صوو ة 
الوود  ووياج ال يوو   ، رلووي أن هاووين  وومة لوو ام تاووتر  وون اتاماوويض ال يوو    تتوواارم جوو  

لافييووويت ال صووواي  الحيوووي  جووو  ال يووو   ، لثوووة ال يووو   ،  تيووواب اتلوووم اتيتووو  ايوووتثياة ا
حويلض اللارتيوون الوذو يووؤمو الحمون اوو، جو  ال يوو   الود ال وو  ا او لم ل يوو   ،  هاووين 

 : ( )الذو يحم   يمة الألمثلاث  اجتااييت لتقيا 
 . اللارتينتاارم حيلض  . 

 .التم   ال ي    . 

 .التل   ال ي    . 

جو  الومم ،  ت يوم ل ومتت تر ياو، ياومأ   املي يتر ن حيلض اللارتين ج  ال يلات       
 . ( )الت ب ج  الظف ا   تيي   تمايتيي  

 
 
 

 :في الجسم لاكتيك لمض ااحمصير  5-1-8-3
ياتر حلض اللارتين ا ايط  ال يلات اثاي  الا يط الاييي  ،  لو، لصوياان ات ة     
اه الووود لوووي  ،  لووون ثوووم يووتم تريوووي( Pyruvate)جووويت   رليوو    ي ووو  لاووو، تتحووو ة الوود الايا : 

لض اللارتين يتم تح ي ، الد ت  رو   ا ل يو  يل ظم ح:  ثيا  ا رييم الراا ن ،  الثيا  
لض اللارتين لون ال يولات الود الراوم ياحي  يتم امة ح( Gluconeogenesis)تيلد 

 نيت  لايروووووورتح ي وووووو، الوووووود الت  روووووو   الوووووود جوووووو  م اة تيوووووولد م اة روووووو او ،  يووووووتم جيفووووووي 
(Glycogen )  ال  لوي  جو  ايوا  الرام ا  ال يلات ، هاين ا تلاى اين الذو ي  ن ج
 .لض اللارتين الذو يتح ة الد ت  ر    ايا  الذو يتح ة الد ايا جيت يح

                                                

   . 32-31صم ، 1992، جامعة الإسكندرية ،  راحة الرياضيلبيك ومختار مهيب وعلاء عليوة ، اعلي ( 1)

 .  25ص، م 1999، مصر ، الموسوعة العلمية في التدريب الرياضي ، آخرون طلحة حسام الدين و ( 5)
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لوون % 2 لوون الحلووض يتحوو ة الوود ت  روو   ،  لووافم لوون  ووية % 52لووافم لوون  ووية     
م ،  هاوين لصويما تمو ة أن تو   لون حلوض اللارتيون يوت ( )الحلض يتح ة الود ت  رو  

 . ( )ام ، الد الم ب لييت مل، ج  إاتيج الطي  
 

 : (3)الوقت المناسب لتخلص الجسم من تراكم حامض اللاكتيك 5-1-8-1
 .لن حيلض اللارتين % 5 م يد  يت    التيم لن  2 . أ 

 .لن حيلض اللارتين % 52م يم  يت    التيم لن  5 . ب 
 . لن حيلض اللارتين % 95يي   يت    التيم لن  5 1 . ج 

ات تييميووو   الوووت    لووون تووواارم حووويلض  الاي ل تيووو يلرووون ل ايييووو  تيوووفية ال ل يووو      
م يموو  رلووي جوو  ( 2 -5 ) ن يموو م اوو ما  تفووم اووما  ا ريووتيا   فيووى للوومة اوواللارتيوون ، 

تفم الاما  ال فيى ه  تتة ايتلااا الفا ل  ال فيف  ،  الفيدمة اللت جية لن المييم افذا ال
 ( ) ل ي  الت ا  ،  الت  تيي م  تحيجظ   د  ل ي  الوت    لون تواارم حويلض اللارتيون

،  هاين لن يم ة اا، يات  حيلض اللارتين الد ليت اه الطاي   ا م يي   تماياوي  ، تن 
م يمو   918ا وم اا،  :  هذا ي ا " م يم   918اصى ال لا لحيلض اللارتين ج  المم ه  
   . (5)"م يم  ييفاط الد الاا   916 التاري  ييا فض المماا الاصى ،  ا م 

 
 : (6)في النشاط الرياضيلاكتيك لمض ااحملاحظات  5-1-8-2
 . أ ريتينه  الايتر الافيد  ل ل ي  تح ة الت  ر   ام ن . أ 

                                                

(1) C.Hogan , John Vissing and Russell Tupling Hyang Sootivho , Journal of Applied 

Physiologt 133:5133 – 5135 , 5332 . doi : 13 . 1125 /Japplphysiol . 510 . 5332 .  

(5) P.O. Astrand , E. Hultman , A. Julilin – Dannfelt and G. Reynolds . Disposal of 

Lactate dexring and after strenuous exercise in hamans . 1222 .  

،  ، جامعة بغداد التطبي  الميداني النظريات وطرائ  التدريب الرياضيمحمد رضا إبراهيم إسماعيل المدامغة ، ( 3)
 . 190صم ، 5001

 . 190ص،  مصدر سب  ذكرهمحمد رضا إبراهيم إسماعيل المدامغة ، ( 1)

(1) Guyton AC , Hall JE . Text book of medical Physiology 10th
 ed . Philadelphia , 

Pennsylvania :  H/E Saunders , 5000 . 

(5) K. sahlin , R. C. Harris , B. Nylind and E. Hultman Lactatecon tent and in muscle 

samples obtained after dynamic exercise , Pflugers Archir European Journal of 

Physiology . 5001 , p:31.  
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الوت    لاو، اووو ،  يط و    ود ( Ra)اوو " حويلض اللارتيون  إاتويج" يط و  لصوط   . ب 
(Rd. ) 
الطاي ووو  يرووو ن هاوووين تووو ا ن اوووين إاتووويج حووويلض اللارتيووون  الإايوووينتيوووم   ووويمة جووو . ج 

 ( .Ra=Rd) الت    لا، 
  حلض اللارتين ج  ال ي    اوملي يرو ن ل ومة إاتيتو، جو  ال يو   اراوا لون ويتتل. م 

 .اييي  ل مة الت    لا، للي يؤمو الد تاارل، ،  ايلتيل  الت  ى  ن الا يط ال
 .لتا /يل ة ل ( 21 –  21)ض اللارتين ج  المم ج  الفام ال يمو ولي  حوإن تاري. هو 
 
 :كيف نقيس حامض اللاكتيك في الدم؟  5-1-8-8

 ووون طايووو  الل يلوووة التم يميووو  جووو  لميووويس حووويلض اللارتيووون توووتم هاوووين طوووا  تم يميووو      
أتفو ة  رتيون  ون طايو  اللا ضلرن ظفوا لوؤ اا  طوا  تميومة لميويس حويلالليت فييت ، 

تمو م افوي  الومم اوافس الطايمو  التو تاريو  حويلض اترتيون جو   اة يلرافي  يويس طلتيم ي  
 . ( )أتف ة اليرا اليم ي  امييس تاري  اليرا ج  المم

 
 :في العضلات  الاكتيكحامض تراكم  5-1-8-9

ف اديو  جو  تو لين ي م ايتفلان الأ ريتين أرثا اللؤ اات م و  ل ومة  حتوم الآليويت ال    
م التقيواات التو  تحوم   ولاة جتواة  الطي   ،  يلرن لليوت   تطو ا التح وة اليوراو أن يمو ت

جووإن ماتوو  إيوووفيم  تاريوو  حوويلض ال اايوونال لووة ،  جوو  ال حظوويت الأ لوود للايووت يمة جوو  
 ل ي  الفيف راييتين ج  ت لين الطي و  ل  يولات ، يلرون أن تحومم اليوي مة تاريو  او اتر 

المه ن ج   ل ي  الطي و   ايفيماييتين الفيف ا ج  المم ، رلي يلرن الحرم   د ااحلاة ر
اليوووي مة تاريووو  الووومه ن الط يمووو   الأتيووويم الريت ايووو  جووو  الووومم ،  ييوووي م تقيوووا لؤ ووواات 
الت ا ن الحلي   الم  و   د اتيتاتيج ج   يا ي  التيم المي ل  الت ثياات الييد  ل ا اتر 

  .للاه اد  الحليي  ج  التايمة ا
ي تلوووم تاريوووو  الاوووو اتر ال ايوووي  ل تاوووويمة جوووو  الووومم   وووود يووووا   تر يافوووي جوووو  ال لايووووي     

 اات ووياهي  وولاة الأغ فوو  ال   يوو  ،  ايووت مالفي لوون  اووة الأ يووي   الأايووت  الل ت فوو  ، 
                                                

 . الشبكة الدولية للمعلومات ، كتاب الكيمياء الحيوية في المجال الرياضي ( 3)
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ن اللؤ وا افيو، الوذو يوتم  يييو، جو  الومم ام و   لتايياو  يلرون جو  ظوا ى لتايياو  إ   ي، جو
ن  تو م اليورا ل ا يط ال  ي   أن ي رس التقياات الت  تحوم  جو  ال لايوي ال يو ي  ،  ا 

جوو  الوومم ي اوو  أ وويي  رثيوواة حوو ة يووا   ت  وويم احتيوويط  الراا هيووماات جوو  الراووم ، جفوو  
تاري  اليرا ج  ااماي  ال لة  رذلن  ام تافيذ تلاين  صيا ال لن امماة  يلي  يتيي ى 

الحيوووو اا   اليووووا   الاطيدوووو  تيوووووت مام   م الا ووووالوووومم ، ليؤ ووووا اليووووا   المصوووو   لت  وووووي
 .  ( )ال يلات ل يرا

  اوم تافيوذ  لوة  لوي جوو  ظوا ى ليوتماة ، جوإن تاريو ه جوو  الومم يرو ن لموياب لليووت       
لأن يووا    ا مه الوود الوومم  يووا   ايووت مال، جوو  ال يوولات لتيووي ي  تماياوووي  ، ، الااحوو  

المم الود م ن الااحو  ، لأن احتيويط  الا وي   ام تافيذ  لة ط ية يفاط تاري  اليرا ج  
يج ال لايووي الوود اليوورا يووالحيو اا  جوو  الراووم  يووا   ت  وويمه تووا فض ، جوو  حووين ياموود احت

جوو  الوومم تصوو اا  ريجيووي  حوو ة  وومة  ل يووو   اللارتيوونحوويلض  يليووي  ،  ي طوو  تقيووا تاريوو  
لات ال يل وو  يووا   تايجووذه لوون ال يوو    يووارفي اللارتيوونحوويلض التح ووة اليووراو ،  يتليوو  

  . ( )الد المم
 
 :سابقة الدراسات ال 2-2
 يوويس ال  ووت الف  وو  ل  ووب   لا توو، : ) ( )(1999)دراسررة نرراظم كرراظم جررواد  5-5-1

 . (ااتيدر لاياييت أامي  الم او الللتي  اراة الممم ج  ال اا 
 :أهداف الدراسة 

 . ي  اراة الممم الم او الللت أامي ال  ت الف    لحيي ة الراة لم  جا  ل اج   . 

 . ل اج  ال لا   اين ال  ت الف    لحيي ة الراة  اتيدر اللاياييت  . 

 .  ي  تاتيب ل   ت الف    ل  يا   . 

 :فروض الدراسة 

                                                

 ، الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضرة ، السرويد ، تراكم حامض اللبنيك في العضلاتط مجيد ، ران خربيرريس( 1)
 . 52، ص 1991

 . 58ص،  1991ط مجيد ، مصدر سب  ذكره ، ربيان خر رريس( 1)

 .  1، ص 1999مصدر سب  ذكره ، ناظم جواد كاظم ، ( 5)
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 .هاين  لا   ايتياي  اين ال  ت الف    لحيي ة الراة  اتيدر اللاياييت  . 

 .  اقمام  اللحيجظيت ج  ال  ت الف    أامي هاين جا   ل ا ي  اين  . 

اللووافر الليووح   ا ووتل ت ال ياوو    وود جيوو، الووي الاوويب الثيلوو  ، جمووم ايووت مم الايحوو      
لوون لتلوو   لايايوويت الووم او  اايووا  %( 2 )لاوويااة اايووا  لد يوو  ا قووت (   )للاحظوو  

 .  الأ لدلن لتل   لاياييت اللاح   %( 2 )
 

 :ولقد توصل الباحم الى الاستنتاجات التالية 
 اووم ااتروويب  ال  ووت يحووم  أرثووالوود ان هاووين   تووي  لفموو ما   رووين ت وويا اللايايوويت ا . 

، حيووو  يووو مام هوووذا ال  وووت  اوووملي ت  وووب الفوووا  اللتميااووو  الليوووت   لووو   الأ طوووي 
 . ا يفي  يمة  املي ي ت ى ليت   الفا  امات  اراا 

 .هاين  لا   ايتياي  اين ال  ت الف    لحيي ة الراة  اتيدر اللاياييت  . 

 .ي  ج  ال  ت الف    اين جا  أامي  اقمام  اللحيجظيت هاين جا   ل ا   . 

موم أروم الايحو    ود أهليو  ايوتثليا ال  وت لأتوة  يويمة ال  وت ج: ألي أهوم الت صييت     
 .الف    

 
تمايايوو   أحلوويةتماووين : ) ( )(5001) نصررير عبرراس عيرردان القرةغرروليدراسررة  5-5-5

يواات الفيوي ل تي  اييوت مام ل ط ط ال  ب   د  ج  أاظل  الطي    ا وض اللتق
 ( .للا ا  راة الممم اتاريض
 :أهداف الدراسة 

الطي وو   ا ووض اللتقيوواات  أاظلوو تمايايوو  ل طوو ط ال  ووب   وود  جوو   أحلوويةتماووين  . 
  . للا ا  راة الممم  اتاريضالفيي ل تي  اييت مام 

  . ت ثيا الااالر التماياي  ج  اللتقياات الفيي ل تي  ل ط ط ال  بل اج   . 

 :فروض الدراسة 

                                                

تقنين أحمال تدريبية لخطوط اللعب على وف  أنظمة الطاقة وبعض المتغيرات نصير عباس عيدان القرةغولي ، ( 1)
ر منشرورة ، كليرة التربيرة الرياضرية ، ، اطروحرة دكتروراه غير الفسيولوجية لاستخدام الاركاض للاعبي كرة القردم

 .  5001جامعة بغداد ، 



 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: ي الباب الثان
 

31 

جوووو  ات تاوووياات الفيووووي ل تي  الما يووو   الا ميوووو   إحصووويدي جوووا   ذات متلوووو  هاوووين  . 
 . ل ط ط ال  ب  لصيل  الا مي  

 .الا مي  اين  ط ط ال ب ج  ات تاياات الفيي ل تي  هاين جا   ل ا ي   . 

ت مل  الليوووج موووم احتووو     ووود لافتيووو  الاحووو    ياتووو،  اتم ات : الوووي الاووويب الثيلووو      
يووواايت الم وووب ا وووم التفوووم  الحوووم ات صووود  ل ووومة) ات تاوووياات  الميييووويت الفيوووي ل تي  

 ليوووت   حووويلض اللارتيووون ا وووم التفوووم  يوووقط الووومم اتاماييووو  تيوووتفلان ات ريوووتين 
،  الاواالر التمايايو  الل ومة لون  اوة ( لن لتقياات الفيي ل تي  الخ اتااييط  ا م التفم 

ت الماايووو  ، حيووو  روووين الاااووويلر التووومايا  ات ة يفووومى الووود الايحووو    ووود  جووو  لتقيووواا
تط يا اظيم الطي   ات ريوتيا  ، ايالوي روين الاااويلر التومايا  الثويا  يفومى الود تطو يا 

الاااويلر الثيلو  الوذو يفومى الود تطو يا   أ يواا  ، ( الف يوفيتيا   اللارتيرو )اظيم الطي و  
 ( .اللارتير   ات ريتيا )اظيم الطي   

 
 :أما أهم الاستنتاجات 

ل ومة يواايت ) ط المجي  جا ي  ل ا يي  جو  اللتقيواات الفيوي ل تي    أظفا ت ا . 
الم ب ،  ييس حيلض اللارتين ج  المم الخ لن لتقياات ايوت ملفي الايحو  جو  

لميااوو  الا اوو   ووط ال يووط  الفتوو م اتيتوو  توو ثيا الحلووة التوومايا  اللمووان ( احثوو،
 ( . AXP-CP8 L.A)لاظيم الطي   

أظفووات اتوويدر ت اوو   ووط الفتوو م توو ثياا  ل ا يووي  أرثووا لوون لتل  وو  ت اوو   ووط  . 
ل وووومة يوووواايت الم ووووب ،  يوووويس حوووويلض )ال يووووط جوووو  اللتقيوووواات الفيووووي ل تي  

 ( .اللارتين ج  المم  ل مة يقط المم اتااييط 

جتووواات التفوووم الاوووما  : ) ( )(5001) فرررلاح حسرررن عبرررد الله الخفررراجيدراسرررة  5-5-3
 ( .ت ف   أثاهي ج  تاري  حيلض ال ااين ايلمم لم  ت ا  راة الي  الل 

 :أهداف الدراسة 

                                                

فترات الجهد البدني المختلفة وأثرها في تركيز حامض اللبنيك بالدم لدى لاعبي فلاح حسن عبد الله الخفاجي ، ( 1)
 .  5001، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة القادسية ، كرة السلة 
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الت اى   د جتاات التفم الاوما  الل ت فو   أثاهوي جو  تاريو  حويلض ال اايون ايلومم  . 
 .   لم  ت ا  راة الي  

الت وواى   وود أو جتوواة لوون جتوواات التفووم يصووة جيفووي حوويلض ال اايوون الوود أ صوود  . 
 . تاري  ل، 

 :وض البحم وشملت فر 
 .يصة الد أ صد تاري  ل، ا م التفم الليتلا  ان حيلض ال ااين ج  المم . 

 15 ثووي الوود 5 )ان اجيووة جتوواة تفووم ل  اوو  روواة اليوو   هوو  جتوواة التفووم اللامطوو   . 
 ( . م يم   لة

تاا اتوو،لووافر الاحوو  : الووي الاوويب الثيلوو  جمووم تيوولن      الليماايوو  اذ ايووت مم الايحوو    ا 
 ياتوو، ، ثووم ا تياهووي ايلطايموو  لصووف  لحووة ل وور   الاحوو  ر اوو، اللووافر الللادووم اللووافر ال  

 .    ا ا    لي  ت اين لن رة جاي  ون  ال يليوالااجمي  وأاميا  وال لمي  ،  هم ت 
 

 :فهي أما أهم الاستنتاجات 
تاريووو  لووو، ا وووم التفوووم الليوووتلا  أ صووودريووو  حووويلض ال اايووون يصوووة الووود ا ان ت . 

 . لاه اد  لا

 . اري  حيلض ال ااين يامد لا فيي  ا م التفم اللتمط  ان ت . 

 :بر وقد أوصى الباحم 
م لوو    اوم ت ورية الاوواالر التمايايو   الووي يوتلا الطي وو  إاتويج أاظلوو يوا اة لاا وية  . 

 .لتط ايت الف يلي  

ا تليم جتاات التفم الاما  اللتمط  ج  المااي   ام ااوي  الاواالر التمايايو  للوي لفوي  . 
 . ت فيض ل مة   ييمة حيلض اللارتين ايلمم  لن اثا ج 

 .اتاا  مااييت ل ياف  لف يلييت تلي ي  ا ا   لفديت  لاي  ا ا   . 
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اتيت ووووفي  ايلتووووملين : ) ( )(5001) حسررررين مكرررري محمررررود المعمرررراردراسررررة  5-5-1
لارتيون ايلومم للا اوين لالليح  الط ل   اتهتو ا و  تو ثياه   ود تاريو  حويلض ا

 ( .يمال ايب اراة ال
 :أهداف الدراسة 

ج  تاري  حيلض ( الليح  الط ل   اتهت ا و)اثا طايمت  التملين الت اى   د  . 
 .  اللارتين ايلمم لم  ت ا  راة اليم 

ايوووا  جووو  ( الليوووح  الطوو ل   اتهتووو ا و)طايمتوو  التوووملين الت وواى   ووود أو لووون  . 
  . ايت في  اللا اين  ال  مة الد الحيل  الطاي ي  

   

 :لبحم فروض ا
جو   ا  تو ثيا ( الليوح  الطو ل   اتهتو ا و)جو  طايمتو  التوملين أن يفتاض الايحو   . 

 .ها ط حيلض اللارتين ايلمم لم  ت ا  راة اليم 

جمووم ايووت مم الايحوو  اللووافر التتاياوو  ر اوو، الللادووم لحووة ل وور   : الووي الاوويب الثيلوو      
ل  وايب ارواة اليوم ، حيو  توم الاح    م حمم الايحو  لتتلو  الاحو  ،  هوم اويمو رواالا  

 .ا تيياهم ايلطايم  ال لمي  
 :أما أهم الاستنتاجات 

جوو  ايووت يمة اتيت ووفي  أثوواا  ( التووملين الليووح  الطوو ل   اتهتوو ا و)إن لطايمتوو  .   
 .إيتيايي  ج  ها ط ليت   حيلض اللارتين ج  المم 

 :أما اهم التوصيات التي أوصى بها الباحم 
ي ريليدي   ام تماين اتحلوية التمايايو   تيويلي يلؤ اات الفي تي   الااتهتليم ايل.   

 .لؤ ا تاري  حيلض اللارتين ايلمم ل ت صة الد اتيدر ارثا م   
 الليوت  ليت الطايوو   الأتفو ة يووم ل طوب الايييو  لو  توو اجا  إا وي ال لوة   ود .   

  م او لتميويم ج  ر ييت التااي  الايييي  حتد يتياد ل لمااين إتواا  ر وى طاو
 .اللا اين 

                                                

الاستشررفاء للترردليك المسررحي الطررولي والاهتررزازي وترريثره علررى تركيررز حررامض ين مكرري محمررود المعمررار ، حسرر( 1)
، رسررالة ماجسررتير غيررر منشررورة ، كليررة التربيررة الرياضررية ، جامعررة  اللاكتيررك بالرردم للاعبرري الشررباب بكرررة اليررد

 .  5001القادسية ، 
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ة اتااريوو  اتوو ثيا تفووم اللاوويا : ) ( )(5009) الجنررة يحسررن عبررد الهرراددراسررة  5-5-2

 حويلض اللارتيون جو  الومم   لا تفوي افي  يو  اتما  لوم   LDH/CPKاا يليت 
 ( . ليي  راة الممم ل م او ال اا   الللتي  للاطم  الفاات ات يط

 :أهداف الدراسة 
 حويلض اللارتيون  جي  يو   LDH/CPKليوت   تااريو  اا يلويت   ود الت واى .   

 .  اتما  

الت وواى   وود الفووا   اتااريوو  اتا يلوويت  حوويلض اللارتيوون اووين الميوويس الما وو  .   
   .  ا م ااتفي  ال  ط ات ة  ا م ااتفي  ال  ط الثيا  

 
 
 :فروض البحم  أما

 حووويلض اللارتيووون لوووم   LDH/CPK تووو م جوووا   ل ا يووو  اتااريووو  اا يلووويت .   
ا وم ااتفوي   –ا وم ااتفوي  ال و ط ات ة  – اوة اللاويااة )ت ا   ليي  راة المومم 

 ( . ال  ط الثيا 
 حووووويلض  LDH/CPKهاوووووين  لا ووووو  ااتاووووويط ل ا يووووو  اوووووين تااريووووو  اا يلووووويت .   

ا ووم ااتفووي  ال وو ط  –ا ووم ااتفووي  ال و ط ات ة )اللارتيون جوو  الوومم  ج يليو  اتما  
 .  (الثيا 

جموووم  ووويم الايحووو  اييوووت مام اللوووافر ال صوووف  اييووو  ب ال لا ووويت : الوووي الاووويب الثيلووو      
اتاتايطي  ،   م حمم الايح  ال يا   هم ت ا  الم او ال اا   الللتي  ل لي  رواة المومم 

 . 
 :فهي أهم الاستنتاجات  أما

                                                

وحررامض اللاكتيررك فرري الرردم  LDH/CPKيررز انزيمررات ترريثير جهررد المبرراراة بتراكحسررن عبررد الهررادي الجنررة ، ( 1)
رسالة ماجستير ،  وعلاقتها بفاعلية الأداء لدى خماسي كرة القدم للدوري العراقي الممتاز لمنطقة الفرات الاوسط

 .  5009كلية التربية الرياضية ، جامعة القادسية ،  غير منشورة ،
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تفوي  ال وو ط اا حوويلض اللارتيون ا ووم  الأا يلويتهاوين تو ثيا لتفووم اللاويااة   وود .   
 . ات ة  ا م ااتفي  ال  ط الثيا  

 حوووويلض اللارتيوووون ا ووووم  الأا يلوووويتان اتاتفووووي  ال ايوووو  جوووو  ليووووت   تاريوووو  .   
 . اللايجي  ج  ل ا   ليي  راة الممم 

 
 :أوجه الاختلاف والتشابه في الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية  5-5-8
 : أوجه الاختلاف  5-5-8-1

 .لافر التتايا  لحة ل يرة الاح ت ملت ج  ا ض المااييت الييام  اللمم اي.   
لمم تم تحميم  يا  الاح  ج  ا ض المااييت الييام  لن ت ا  راة اليم ل  ايب .   

 .  راة الي   ل لتمملين 
لموووم توووم  يووويس ال  وووت الف  ووو  ا   لووون الوووتلان الرووواة  ووون طايووو  يوووي يت ت  يوووت .   

 .Dart Fishالمااي  الحيلي   ن طاي  ااايلر مييس ج  تم ال، ايالي الرتا اي  
لمووم تووم  يوويس حوويلض اللارتيوون جوو  الوومم ا ووم ال وو ط الأ ة ا  ا ووم جتوواات تفووم .   

 .   ل ت ف  
 
 :التشابه مع الدراسة الحالية  أوجه 5-5-8-5

لو   لمم ايت ملت ج  ا ض المااييت اليويام  اللوافر ال صوف  لر او، ارثوا للا.   
 .   الاح  لحة ل ر 

لمووم تووم تحميووم  ياوو  الاحوو  جوو  ا ووض الماايوويت اليوويام  لوون ت اوو  روواة الموومم .   
 . ل م او الللتي  اراة الممم 

 . لمم تم  ييس حيلض اللارتين ج  المم ا م التفم أو ا م ااتفي  اللايااة .   
 
 :الاستفادة من الدراسات السابقة  5-5-8-3

 :المااييت الييام  لن  لاة  الايح  لن اطلا ،   د إجيمةت م 
 .ل اج  أم ات الاح  الللادل  لل ر   الاح  .   
 . ييس حيلض اللارتين ج  المم طايم  ل اج  .   
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 طاي    ييس حيلض اللارتيون جو  الومم طايمو   ييس   ت اللان الران   ول اج.   
 . 

 . ريفي  ايت مام ال ييدة الإحصيدي  اللاييا   لاي    الاتيدر .   
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 الباب الثالث
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية - 3
 : منهج البحث  3-1

علر   الأهراافالبحثير  ورواا  رم جمرب البي ور   وتح ير   الإجررااا تتوقف الكثير من     
كوور   الارتب طير العلاقر    بأورلو فم صووع الموهج الموتخام ، ولهذا اوتخام الموهج الو 

محما )كل  التم ياروه  الب حث ، وهذا م  اكاه كل من م  لطبيع  المشاالمو هج ملا أكثر
الرر  ان البحررث الوصررفم يهرراف الرر  تحايررا ( 9111ك مررل راترر  ،  وأورر م حوررن عررلاو  

 . (9)والمظ هر الح  ئ الظروف والعلاق   التم توجا بين 
 

 :  تمع  البحث ويينتمهمج 3-2
بشركل مو ور  مرب طبيعر  البحث لابا ان يكرون اختير ر العيور   أهاافمن أجل تح ي      

هررم ذلرل الجررذا الرذ  يمثررل مجتمرب البحررث او الومروذ  الررذ  " المشركل  ، ذذ تعتبررر العيور  
 . ( )"يجر  الب حث علي  مجمل عمل  

ذذ " البحررث الررذ  يمثررل اور  الوخبرر  بكرررل ال ررام ب لطري رر  العمايرر   عيورر وتررم اختيرر ر     
  تمثل هرذه العيور  مرن وجهر  وظرر البر حثين ع ال م  توتخام الاختي ر العما  للعيو  عوام

المجتمب الاصلم ، وهذا مر  يعطرم وتر ئج اقرر  مر  تكرون الر  الوتر ئج الترم يمكرن التوصرل 
 . ( )"اليه  من المجتمب كل  

  ري ر   مشرر رك   ( 2 )برين ول را قر م الب حرث ب ختير ر عيور  بحثرر  ب لطري ر  العشروائي  مرن     
العيور   ، ذذ تم اختي ر و ا  الرذوراا عرن طرير  ال رعر  ليكرون بكرل ال ام  م اور  الوخب  
( 5)اور  ، ذذ ترم اختيرر ر الررالفررر  المو  ور  لر   ررم مب رير     ضررلا  عرنالرئيور  للبحرث ، 

لاعبرين  رم كرل ( 4)ترم تحليرل و لراور  العراقرم بكررل ال رام ، لمب ري   من المرحل  الاولر  
وضررمن ين مرن الورر ا  المورر  ف لر   ررم المبرر رال لاعبرر( 4)  ضرلا  عررنمبر رال لورر ا  الررذوراا 

                                                

، دار  1، ط البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيكامل راتب ،  وأسامةمحمد حسن علاوي ( 1)
 .  104، ص م 1111 ،الفكر العربي ، القاهرة 

 .  76، صم 2442 ،، مطبعة جامعة بابل ، وزارة التعليم العالي  البحث العلميوب واحمد بدري ، ـوجيه محج( 2)

، دار  1والتطبيـ  ، ط النظريـة،  البحـث العلمـي وأسـاليبمـنج  ربحي مصطفى عليان وعثمـان محمـد ينـيم ، ( 3)
 .  136، صم 2444،صفاء للنشر ، عمان 
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الموررجلين روررمي   ضررمن اوررتم رل المبرر رال وكشررو    الاتحرر ا العراقررم المركررذ  لكرررل ال ررام 
مرررن % 3 .3  ب ووررر وبمررر  يشررركلمراكرررذ اللعررر  ، برررذلل مراعيررر     29 -299 للموورررم 
 : عيو  البحثمجموع 

 
 (1)جدول 

 يوضح عينة البحث الرئيسية

 المتغيرات ت
عدد 
لاعبي 
 الزوراء

النسبة 
 المئوية

عدد 
الفري  
 المنافس

النسبة 
 المجموع المئوية

النسبة 
المئوية 
 الكلية

 %24 8 %24 0 %24 0 زاخو-الزوراء 1

 %24 8 %24 0 %24 0 النجف-الزوراء 2

 %24 8 %24 0 %24 0 النفط-الزورا 3

 %24 8 %24 0 %24 0 الشرقاط-الزوراء 0

 %24 8 %24 0 %24 0 الكرخ-الزوراء 5

 %24 04 %24 24 %24 24 مباريات 5

 
 :  ووسائل جم  المعلومات والأدوات الأجهزة 3-3

 : الآتي لغرض جمب المعلوم   التم تخص البحث تم اوتخاام الوو ئل 
 :وسائل جمع المعلومات  3-3-1

 . والأجوبي المراجب والمص ار العربي   .9

 .الم  بل  الشخصي   . 

 .لتحايا الوق  المو و  ل ي ف ح مض اللاكتيل   اوتم رل اوتب و . 

 .اوتم رل توجيل وت ئج ال ي و    .4

 .امتلال الكرل  ذمنقي ف اوتم رل  .5

 
 

 :الاججزة والادوات المستخدمة  3-3-2
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 ( .Dart Fish)برو مج خ ص ل ي ف ذمن امتلال الكرل الاار   ش  .9

 .(  ) عاا  Lactatepro Test Meterووع جه ذ قي ف ح مض اللاكتيل  . 

 .  9عاا  HPووع  لابتو ح وب   . 

 .  9عاا Sunnyك ميرا ووع  .4

 .   92عاا  Imationووع  CDأقراص  .5

 
 :التمنظيعية  الإجراءات 3-4

 :البحث  أهاافالعلمي  لتح ي   الأوفال ي و   عل   ذجراااعتما الب حث عوا 
 :اختيار الفري  المساعد  3-0-1

لمتمثلررر  ب يررر ف ذمرررن امرررتلال الكررررل وقيررر ف وورررب  البحرررث ا ينوجررروا متغيرررر الررر  وظررررا  9    
امرتلال الكررل  ذمرنل ير ف  )*(ح مض اللاكتيل ،   ا اورتع ن الب حرث بعراا مرن المور عاين

عرن  رم الرام ، وقير ف وورب  اللاكتيرل ( Dart Fish)لفرري ين عرن طرير  برور مج خر ص ل
يرر ف التررم قرر م الب حررث بشرررة عمليرر  ال  ذذ،  Lactatepro Test Meter ذ رجهرر طريرر 

لتورهيل مهمر  الفرير  المور عا  هر ئأااووف تجر  عل  اللاعبين بشكل مفصل ، ومن ثرم 
. 
 
 
 
 :زمن امتلاك الكرة  تصميم استمارة قياس 3-0-2

                                                

 : الفري  المساعد)*( 
 .جامعة ديالى  – الرياضيةكلية التربية                     د علي احمد . م .  1    
 .جامعة ديالى  – الأساسيةكلية التربية                 م مثنى عبد الستار .م.  2    
 .جامعة ديالى  – الأساسيةمدرب العاب حسين لطيف جلوب     كلية التربية .  3    
  . المركز العام –ة العراقية للتصوير يعلي عبد الكريم حسن      الجمع المصور.  0    
كلية التربية الرياضية  –قسم التربية الرياضية  –مرحلة رابعة طالب              حسين مجدي جواد       .  5    

 .  جامعة ديالى –
 ( . ي  نادي الشرطة الرياضيمعال  فر )فاضل طه علي                          معاون طبيب .  7    
 ( . معال  نادي الجيش الرياضي)حسين طه حسين                       معاون طبيب .  6    
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( Dart Fish) رل ل ي ف ذمن امتلال الكرل عن طري  برو مج خر ص رم اوتمرتصميم رت    
، وتررم ( 4)متلال الكرررل  ررم ملحرر  رقررم لمعر رر  الررذمن الفعلررم للمبرر رال وووررب  كررل  ريرر  برر 

   .( Dart Fish)عن طري  برو مج قي و  
 
 : قياس حامض اللاكتيكتصميم استمارة  3-0-3

والمر رر  تصررميم اوررتم رل لتوررجيل وترر ئج قيرر ف حرر مض اللاكتيررل عررن عيورر  البحررث تررم     
كمر  ، وذلرل عرن طرير  جهر ذ قير ف حر مض اللاكتيرل و ( 5)صورل موه   رم الملحر  رقرم 

 : يأتم 
 :مواصفات ججاز قياس حامض اللاكتيك 

( ARKRAY)ترررم اورررتيراا الجهررر ذ مرررن كوررراا وهرررو ي بررر وم الموشرررأ مجهرررذ مرررن شررررك      
 ( .122499 )ويحمل رقم 

 
 :الأجزاء الخاصة بججاز قياس حامض اللاكتيك 

 ( . Lactate Pro Test Meter)جه ذ قي ف ح مض اللاكتيل  .9

 . وهو الم وم الموشأ ( Lancing denice)الجه ذ الث ق   . 

 ( . Lancets( )الوخذ ابر)المث     . 

 ( . Check Strip)الشريط الف حص  .4

 ( . Calibration Strip)الشريط المار   .5

 ( . Test Strip)شرائط قي ف ح مض اللاكتيل  .3

مصررووع  ( Volt lithium- ( )ليثرروم – ولرر    )بط ريترر ن لتشررغيل الجهرر ذ  .7
 . اواوووي  الموشأ (   CR 2)وع و( Panasonic) م شرك  

 .ح يب  ح مل  للجه ذ  .1

 
 

 
  

  :وزن الججاز وابعاده 
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( مليمترررررر94.5×1. 1×55)وب بعررررر ا ثلاثيررررر  ( غررررررام52)يبلررررر  وذن الجهررررر ذ بحررررراوا     
 . عل  التوالم ( ومل× طول × عرض )
 

  : بيئة عمل الججاز
ارجر  ( 42-92)  يعر ال  هروه ي  أ  م( 924-52)الجه ذ يعمل بارج  حرارل من     

 %( . 12-2 )مئوي  وبرطوب  من 
 

 :مدى التركيز لقياس حامض اللاكتيك 
و ررم ح لررر  ( لترررر/ملرررم مررول .  -2.1ذن مرراا ال يرر ف لهرررذا الجهرر ذ محصرررور بررين     

بمعورر  ( LO) وررتظهر علرر  الش شرر  كلمرر  ( لتررر/ملررم مررول2.1)ظهررور تركيررذ اقررل مررن 
 ورتظهر ( لتر/ملم مول   .  )ر تركيذ اعل  من أوطأ من الحا الم رر و م ح ل  ظهو 

 . بمعو  اعل  من الحا الم رر ( HI)عل  الش ش  كلم  
 

 :المدى الذي يستغرقه ظجور التركيز عند القياس 
عوررا ملامورر  قطرررل الررام شررريط الاختبرر ر  رر ن تركيررذ حرر مض اللاكتيررل ورريظهر علرر      

ث وير  حتر  ظهررور ( 9-51)لم للثرواوم مرن ث وير  وعلير  يبراأ العررا التور ذ ( 32)الش شر  بعرا 
 . ال راال 

 

 :قدرة الججاز الاستيعابية على خزن القراءات السابقة 
قيررر ف مرررن ال ررررااا  ( 2 )ذن جهررر ذ قيررر ف حررر مض اللاكتيرررل لررر  ال رررارل علررر  خرررذن     

ثرواوم ( 92)الو ب   التم يمكن اوترج عه  عن طري  وضب الشريط الف حص وترك  لمرال 
بعرررراه  تتولوررررل ( A)قرررررراال والترررم يعطيررررره  رمررررذ ( 2 )يظهررررر اولا  معرررررال  بعرررراه  ورررروف
 . وهو اول قي ف تم اخذه (  )وهو احاث قي ف ال  الرقم ( 9)ال رااا  من 

 
 
 

 : طريقة استخدام الججاز 
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بعا وضرب بطر ريتم الليثيروم  رم الحجررل الخ صر  بهمر  ااخرل الجهر ذ ، يرتم اولا  وضرب     
ذ ي رروم هررذا الشررريط ذ ررم الفتحرر  الخ صرر  ب لشرريط ، ( Check Strip)الشرريط الفرر حص 

بتشغيل الجه ذ كوو  لا يحتو  عل  اذرار لتشغيل  ، اوم  يتم تشغيل  بواوط  هرذا الشرريط 
، ذذ ان ( لترر/ملرم مرول  3. -9. )، وعوا وضب هذا الشريط يج  ان تظهر قراال بين 
ان الجهرررر ذ متحوررررف بارجرررر  الحرررررارل ال ررررراال المحصررررورل بررررين هررررذين الرررررقمين تررررال علرررر  

والرطوبرر  وهررو موررتعا للبرراا ب ل يرر ف ، و ررم اغلرر  الاحيرر ن يعطررم الجهرر ذ قررراال م ررااره  
، و ررم ح لرر  ظهررور قررراال للجهرر ذ اكثررر مررن المرراا المحرراا للشررريط ( لتررر/ملررم مررول  . )

للجرو الف حص او اقل  هرذا يرال علر  ان الجهر ذ غيرر مرتلائم مرب ارجر  الحررارل والرطوبر  
اقي ررر  حتررر  توتشرررعر المتحووررر   ( 2 )المحررريط بررر  ، وعليررر  يجررر  تررررل الجهررر ذ لمرررال 

الموجوال بم ام  الجه ذ بر لجو المحريط بر  ، وبعراه  يرتم اخررا  الشرريط الفر حص وااخر ل 
، ذذ يوجررا هررذا  ررم كررل صررواو  مررن صررو اي  ( Calibration Strip)الشررريط المررار  

مطبوعر  علر  (  F-9الر   F-2)مل ارق م   برين اشرط  قي ف ح مض اللاكتيل الذ  يح
طبررروع علررر  مالشررريط المرررار  ، ذذ ذن الرررقم للشرررريط المرررار  يجرر  ان يطررر ب  مرررب الرررقم ال

الجذا الخلفم لصواو  اشرط  قي ف ح مض اللاكتيل ، ومن اجل التأكرا مرن اقر  الوتر ئج 
اللاكتيررل ، يجر  ان يووررجم رقررم الشرريط المررار  مررب رقرم الشررريط الخرر ص ب ير ف حرر مض 

بعاه  يتم اخرا  الشريط المرار  وااخر ل الشرريط الث لرث الخر ص ب ير ف حر مض اللاكتيرل 
(Test Strip )  ولكرن يجرر  ان توررب  عمليرر  ااخرر ل الشررريط الث لررث عمليرر  وضررب الث قرر

، ( تجفيفهر )بجه ذ المث    ومن ثم تع ريم احراا الاصر بب بر لكحول المع رم ومورحه  جيراا  
المث رر   علرر  احرراا اطررراف الاصرر بب ومررن ثررم ضررغط الررذر الجرر وبم ثررم الضررغط بجهرر ذ 

للجلررا التررم ( ث برر )لجهرر ذ المث رر   ، ذذ وررتها  هررذه العمليرر  الرر  خرررو  الث قرر  واختراقرر  
وهرررو ( Test Strip)وررتها  الرر  خرررو  قطرررل ام توضرررب مب شرررل علرر  الشررريط الث لرررث 

ث  ، ذذ ان وه يتر  ورتكون ظر هرل موجوا  م  تح  الجه ذ الام مي  الخ ص  ب لاشرط  الثلا
، والتررم ورريتم وضررب قطرررل الررام عليهرر  والتررم يجرر  ان تورريل مررن باايرر  الشررريط الرر  باايرر  

، وبعررا وصررول الررام الرر  هررذه الموط رر  ورروف تظهررر )+( الموط رر  المهشررر عليهرر  بعلامرر  
اه  وروف ث وير  بعر( 9)ث وي  ورذولا  الر  ( 51)قراال تو ذلي  للثواوم عل  ش ش  الجه ذ من 

 . تظهر ال راال الخ ص  بتركيذ ح مض اللاكتيل 
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 :محاذير استخدام الججاز 

هور ل محرر ذير عررال يجر  التركيررذ عليهرر  عورا اوررتخاام جهرر ذ قير ف حرر مض اللاكتيررل     
 :من اجل الحصول عل  وت ئج اقي   وصحيح  وهذه المح ذير كم  يأتم 

 خ وعورا الاوتهر ا مرن اورتخاام  عام تعريض جه ذ الاختبر ر الر  الغبر ر او الاوور .9
 . يج  اع ات  ال  الح يب  الح مل  

 .عام اوتخاام الجه ذ ب ل ر  من اله تف الخلو   . 

 . ارج  مئوي  ( 52-2)يج  ان يخذن  م ارج  حرارل تتراوة بين  . 

تجو  حر لا  التغيرر الورريب  رم ارجر  الحررارل الترم قرا ترها  الر  رطوبر  تتكر ثف  .4
 .ااخل الجه ذ 

اقرر ئ  مرررن ( 92)ضررب الجهررر ذ  ررم المكرر ن المرررراا اجررراا ال يرر ف  يررر  قبررل يجرر  و  .5
 .الاختب ر 

يج  عام مول الجهر ذ بر ل ر  مرن اخرول الشرريط وذلرل لان المتحورف الحررار   .3
 .مخذون ااخل مك ن اخول الشريط 

ن يعلر  الش شر   هرذا اليرل علر  ضرعف البطر ريت( BATT) م ح ل  ظهور كلمر   .7
 .لذلل يج  تبايلهم  

   ررتا الغررلاف المعرراوم لشررريط الاختبرر ر بعو يرر  ووررح  الغررلاف الرر  الموط رر  يجرر .1
المحاال بخطوط عريضر  بيضر ا ، ثرم وضرع  ب لفتحر  المخصصر  مرن اون لمور  

الرر  الهررواا لمررال طويلرر  ، وبعررا وضررع  يررتم وررح  برر قم الغررلاف     او تركرر  معرضرر
 .الموجوا 

( كررر ن خررررو  الشرررريطالترررم تخرررر  مرررن م)يجررر  ان وجعرررل ح  ررر  شرررريط الاختبررر ر  .1
تلامررف الررام الموجرروا علرر  ح  رر  الاصرربب ويب رر  الاصرربب قريبرر   مررن الشررريط حترر  
وم ع صو  الموب  وهو اليل عل  باا عملي  ال ي ف مب تجو  او  ط قطررل الرام 

 . من  و  شريط الاختب ر الخ ص ب ل ي ف 
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جايرا   م ح ل  عام ظهرور قيمر  الشرريط الفر حص يمكوور  اورتخاام شرريط اختبر ر .92
عوضررر   عررن الشرررريط الفرر حص ،  فرررم هررذه الح لررر    لرررذاكرل ( قبررل تعريضررر  للررام)

 .اق ئ  من ااخ ل شريط الاختب ر(  )المتولول  ووف تظهر بعا مرور 

 هروه ير  أ  مر  ( 13-1.  )يج  ان تخذن اشرط  الاختب ر بارج  حرارل من  .99
رل والبرروال ورتها  ارج  مئوي  ، ذذ ان الذي ال  م ارجر   الحررا( 2 -9)يع ال 

 . ال  تامير اشرط  الاختب ر 

يج  الاب  ا علر  الغرلاف المعراوم لشرريط الاختبر ر الاخيرر مرن اجرل اورتخاام   . 9
مرل اخرا  م ورح  شرريط الاختبر ر مرن ااخرل الجهر ذ وتجور  لمرف قطررل الرام 

 .الموضوع  

  ويتررااخل مررب ال يرر ف ويررهثر  ررم ال يمرر  الح ي يرر  لتركيررذ حررر مض يتف عررل العررر  . 9
اللاكتيل كون العر  يحتو  عل  وورب  مرن حر مض اللاكتيرل ، لرذلل  رأول قطررل 

هررذه الو طرر  )ام تموررا وتهمررل ويررتم الضررغط علرر  الاصرربب واخررذ قطرررل ام اخرررا 
غيرر تطب  عل  ب قم الفع لي   وليف  رم الورب ح  لكرون ان العرر   رم الورب ح  

 ( .محووف

 .التأكا من مال صلاحي  الشريط الخ ص ب لاختب ر  .94

يج  ان تكرون كمير  الرام الترم تلامرف شرريط الاختبر ر ك  ير  والترم ت رار بحراوا  .95
(5UL. ) 

عوررا ظهررور الثررواوم  ررم باايرر  ال يرر ف قبررل ملامورر  الررام لشررريط ال يرر ف يجرر  ان  .93
كهرب ئيررر  غيرررر  و ررروم بورررح  الشرررريط وااخ لررر  مررررل اخررررا وذلرررل لوجررروا شرررحو  

 . موتظم  
 

 :ملاحظات عامة عن ججاز قياس حامض اللاكتيك 
يحتو  الجه ذ عل  صرو  موبرب يعمرل عورا وضرب الشرريط الفر حص والترم عوراه   .9

بعاه  ووومب صو  الموب  مرل اخررا عورام  تظهرر ( 111)وتظهر عل  الش ش  
هر صرو  قيم  الشريط الف حص ، والشما وفور  عورا وضرب الشرريط المرار  وريظ

علرر  الش شرر  وعوررا ظهررور رقررم الشررريط المررار  ورريظهر (111) الموبرر  مررب ظهررور
صررو  الموبررر  مررررل اخررررا ايضررر   ، كررذلل الشرررريط الخررر ص ب لاختبررر ر عورررا وضرررع  



 ة منهج البحث واجراءاته الميداني –الثالث  لبابا
 

05 

يظهر صو  الموبر  وعورا وصرول قطررل الرام المو ورب  وب لطري ر  الصرحيح  وروف 
 . فيظهر صو  الموب  ايض   وهو اليل عل  الباا بعملي  ال ي

يمكوو  مورا الوتر ئج المخذوور  كلهر  ب ورتخاام الشرريط الفر حص ،  فرم الوقر  الترم  . 
تظهررر  يرر  الوترر ئج و رروم ب ذالرر  الشررريط الفرر حص مررن جهرر ذ الاختبرر ر وو رروم بورررع  

، ذذ ورررتظهر علررر  ( خرررلال ثررر ويتين)ب اخ لررر  مررررل ث ويررر  الررر  مكررر ن اخرررول الشرررريط 
ورل متع قبرر  والش شرر  وتصرربا خمررف مرررا  وبصرر( del)و ( ALL)الش شرر  كلمرر  

عميرر ا لكررون الاختبرر را  العشرررين قررا موررح  ، و ررم ح لرر  اذالرر  الشررريط الفرر حص 
 ررر ن الوتررر ئج ( ظهرررور واختفررر ا) رررم  رررلاش ( del)و ( ALL)عورررام  تكرررون كلمترررم 

 . المخذوو  ووف لن تموا 

ريط ام   رم ح لر  المورا المفررا لوتيجر  معيور  و روم ب ورتخاام الح  ظر  المعاوير  لشر . 
تظهررر علرر  ل ارا  برر خرا  الشررريط الفر حص وااخ لرر  مرررل اخرر و الاختبر ر ، ذذ و رروم  ر

 ،بمعو  ان الوتيج  لم تخذن ( del)الش ش  كلم  

وتيجررر  اختبررر ر وقموررر  بررر جراا ( 2 )امررر   رررم ح لررر  تررررل الجهررر ذ وهرررو يحترررو  علررر   .4
 .  ن وتيج  اقام اختب ر ووف تموا ( 9 )اختب ر الر

اقر ئ  (  )ار  ب لجه ذ   ن الجه ذ ووف يطف ا بعرا مررور عوا ترل الشريط الم .5
 . 

 

 :محاذير التعامل مع الدم 
ان التع مرررل مرررب الرررام خطرررر جررراا  وان اهمررر ل الشرررروط الصرررحي  قرررا تورررب  الاصررر ب      

ب لامراض و م بعض الح لا  الشايال قا توب  الو  ل لذلل يج  اتب ع الو  ط الاتي  عوا 
 : التع مل مب الام 

الياين ب لم ا الف تر والصر بون وتجفيفهر  جراا  مرن قبرل الشرخص الرذ  وري وم  غول .9
 ( .او الوخذ ب لجه ذ الث ق )بعملي  وح  الام 

تع ررريم مكررر ن الررروخذ للشرررخص المختبرررر بررر لكحول مرررن اجرررل ضرررم ن عرررام حصرررول  . 
 .ح لا  التلوث ب لبكتري  

 . عام اوتعم ل المث    اكثر من مرل واحال  . 



 ة منهج البحث واجراءاته الميداني –الثالث  لبابا
 

05 

المورررتخام   رررم عمليررر  الاختبررر ر مرررن ال طرررن الطبرررم وشرررريط الرررتخلص مرررن المرررواا  .4
 . الخ ... الاختب ر 

ان الو ررر ط المرررذكورل جميعهررر  وررروف تجوررر  عمليررر  تلررروث الاخررررين ب لبكتريررر  الموررربب      
للامراض المختلف  ، ومن ثم ضم ن صح  الشرخص الفر حص والشرخص المختبرر ، وبعرا 

والك مل وي وم الب حث بعرض الجهر ذ  ذكر مواصف   الجه ذ ومن اجل التوضيا الش مل
 . مب ك    ملح  ت  بصورل  وتوغرا ي  مب وضب عب را  توضيحي  تح  كل صورل 

ان المعلومرررر   الخ صرررر  بشرررروط اورررتخاام الجهررر ذ تررررم الحصررررول عليهررر  مرررن  :ملاحظـــة 
الكتيرر  المر رر  ب لجهرر ذ الررذ  يحتررو  علرر  المعلومرر   الرروارال والورر ب   الررذكر 

ذ ان هررررذا الكتيرررر  يحتررررو  علررر  هررررذه المعلومرررر   برررر للغتين الاوكليذيرررر  كلهرررر  ، ا
 .والي ب وي  
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 الصور الخاصة بالجهاز  
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 : المكان والادوات الخاصة بالبحث 3-0-0

العيورر  الرئيورر   ، وذلررل لكوورر  يمثررلاختيرر ر ورر ا  الررذوراا ل يرر ف متغيرررا  البحررث تررم     
 .للبحث ولتع ون ااارل الو ا   م توهيل مهم  الب حث 

 
نسبة اتفاق الخبراء يلى تحيد الوقت المناسب لمشاارةة العيباو وقياا   3-5

 : حامض العةتميك
من ذو  الاختص ص الأكر ايميين  )*(عل  الخبراا  ق م الب حث بعرض اوتم رل اوتب و9    

لمو ور  ل ير ف حر مض اللاكتيرل  رم مب رير   كررل ال رام والوقر  والماربين لتحايا الوق  ا
 ( .  )المو و  لمش رك  اللاعبين  م المب رال والمر    صورل من هذه الاوتم رل  م ملح  

 
 

 
                                                

 ( . 1)استمارة الخبراء ملح  )*( 
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 بارة لقياس حامض اللاكتيك متحديد الوقت المناسب لمشاركة اللاعبين في ال

 يصلح الوقت لقياس حامض اللاكتيك  ت
 النسبة
 الملاحظات يةالمئو 

  %34  دقيقة 05-74 1
 --   دقيقة 74-64 2
 --   دقيقة 64-84 3
 --   دقيقة 84-14 0
  %64  دقيقة 14 5
7     
 
 
 

 لقياس حامض اللاكتيك إجراء الاختبار تحديد وقت 

 النسبة يصلح الوقت لقياس حامض اللاكتيك  ت
 الملاحظات المئوية

  %24  قيقةد( 5 - 1)بعد المباراة من  1
  %14  دقيقة (  6-3 )بعد المباراة من  2
 --   دقيقة ( 14 - 7)بعد المباراة من  3
  %64  دقيقة( 15 - 11)بعد المباراة من  0
5     

 
 
 
 
 
 
 

 : لتمجربة الاستمطعييةا 3-6
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مررر  ااال البحررث المهمررر  هرررو اختب رهررر  قبرررل اذن أ ضررل طري ررر  لاوتكشررر ف مررراا ملا"     
، والتجربرر   (9)"للتثبيرر  مررن مشرر كله  ( اوررتطلاعي )أ  اجررراا تجربرر  اوتكشرر  ي   توفيررذه  ،

رل مشرررر به  للتجربرررر  الاو ورررري  اذ لا يجرررروذ اجررررراا التجربرررر  غتجربرررر  مصرررر" الاوررررتطلاعي  
الاوتطلاعي  عل  وفف ا راا العيو  لاوهم يتأثرون ب لتاري   م التجرب  الاورتطلاعي  ممر  

 . ( )"و ال ي ف يهثر عل  وتيج  الاختب ر ا
واجرررا الب حرررث التجربرر  الاورررتطلاعي  للتح ررر  مررن مررراا وضرروة التعليمررر   ، ومررراا     

واوررررتطلاع الظررررروف  ،مرررر  البرررراائل ، ومرررراا اوررررتيع   اللاعبررررين لل يرررر ف ااقتهرررر  ، وملا
المحيطر  ب لظر هرل التررم يرغر  الب حرث اراوررته  ، ومعر ر  الوقر  الررذ  يورتغرق  ال يرر ف ، 

التجربر  علر  عيور  مرن ور ا  اير ل  الري ضرم  رم مبر رال واير  مرب ور ا  ول ا اجري  هرذه 
بعا اخذ الموا     والتورهيلا   299 /9/99كوع ن الري ضم  م يوم الثلاث ا المص اف 

والتووي  مرب ور ا  كوعر ن الري ضرم لاجرراا هرذه المبر رال الواير  ، وجرر  هرذه المبر رال  رم 
  اي ل  الري ضرم ، ول را اجرير  جميرب ال ي ور   الو ع  الث وي  بعا الظهر  م ملع  و ا

- )مرنلاعبين من و ا  اير ل  الري ضرم بعرا اوتهر ا المبر رال ( 4)من حيث اخذ الام من 
عا بتورررجيل وتررر ئج ال يررر ف ب لاورررتم رل المخصصررر  لهرررذا اقررر ئ  ، وقررر م الفريررر  الموررر ( 7

 : ال ي ف وك ن الهاف من التجرب  هو 
  والصررررعوب   الترررم قررررا تحررراث خررررلال التجربررر  الرئيورررر  الوقررروف علرررر  المعوقررر .  9    

 .جوبه  تومح ول  
  Dart Fishمعر   ذمك وي  تطبي  برو مج .       
 .ال ي ف لا راا العيو   طري  م  اماا ملا.       
 .ح مض اللاكتيل ل ي ف ماا ج هذي  الجه ذ الموتخام .  4    
  . ا    ري  العمل المو عيالتعرف عل  كف .  5    
 
 

 :التمجربة الرئيسة  3-7
                                                

،  7صـالح خليـل ، ط: ، ترجمة  مقدمة في اسس البحث العلمي ومناه  البحث الاعلاميروجرويمر وجوزيف دومنيك ، ( 1)
 .  180، صم 2441 ،لدراسات والنشر والتوزيع ، عمان دار أرم ل

 .  82، ص م2441 ،عمان ، دار المناه  للنشر والتوزيع ،  1، ط اصول البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب ، ( 2)
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ذمررن امررتلال الكرررل ، وقيرر ف ووررب  تررراكم حرر مض الاكتيررل قرر م الب حررث برر جراا قيرر ف     
وعلرر  ملعرر  ورر ا  الررذوراا   29 -299 م للمووررم اعلرر  لاعبررم اور  الوخبرر  بكرررل ال رر

قررر م الب حرررث بتتبرررب مب ريررر   وررر ا  الرررذوراا الري ضرررم مرررب الفرررر  الاخررررا  ذذالري ضرررم ، 
لاعبرم ور ا  الرذوراا الري ضرم والفرر  ذاارل مو  و  ، حيث تم تحايرا مواعيرا مورب   مرب ال

ال ي ف ، وق م الب حث بشرة تفصيلم للاعبين عن خطوا  اجراا  لإجراا الأخراالمو  و  
ال ي ور   وعرن اهمير  هرذا البحرث والف ئرال الترم يمكرن ان يورتفيا موهر  اللاعبرين والمرراربين 

اذ تم قي ف ذمن امتلال الكرل عن طري  التووي  مب الوريا عبرا الاميرر من هذه الوت ئج ، 
ورر جم لاعرر  الموتخرر  الرروطوم الورر ب  وعضررو الهيئرر  الاااريرر  لورر ا  الررذوراا الري ضررم 
ومحلرررل  رررم قوررر ل الري ضررري  العراقيررر  لاورررتخاام بروررر مج متطرررور ، والمورررم  برررر لاار   رررش 

(Dart Fish ) كررل مبرر رال ومررن ضررموه   عررنورر   خ صرر  ، اذ ذن هررذا البرورر مج يعطررم بي
ي رروم البرورر مج بحررذف كررل مررن الوقرر  الضرر ئب مررن المبرر رال مررن  ذذالررذمن الفعلررم للمبرر رال ، 

حيث الكرا  الخ رج  والمخ لف   والتوقف   الح صل   م المب رال ، وبعا ذلرل يعطرم ذمرن 
 .امتلال الكرل لكل  ري   م المب رال 

ض اللاكتيرررل مررن خررلال اخرررذ عيورر  الرررام مررن لاعبرررم ذلرررل تررم قيررر ف حرر م  ضررلا  عررن    
 :الفري ين وحو  الخطوا  الاتي  

ل ير ف أ  من كل مركذ لاع  او لاعبرين ت ريبر   لاعبين من كل  ري   أربع اخذ  .9
 .ح مض اللاكتيل 

 .اق ئ  ( 7- )منال ي ف يكون بعا وه ي  المب رال  . 

ب الوريطرل علر  وقر  ل ير ف حر مض اللاكتيرل حتر  وورتطيثلاثر  اجهرذل اوتعم ل  . 
 .ال ي ف  ذجراا

 .  الغرض ف  م اوتم رل التوجيل الخ ص  المصمم  لهذا رج ال يرل وت ئرتوجي .4
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 : (2()1)الوسائل الإحصائية 3-8

و رر  الوورر ئل   SPSSتررم اوررتخرا  الوترر ئج مررن خررلال اوررتخاام الح يبرر  الإحصرر ئي     

 : الت لي  

 .الووط الحو بم  .9

 . الاوحراف المعي ر  . 

 . (بيروون)البويط مع مل ارتب ط  . 

 .للعيو   الموت ل  ( t-test)الاختب ر الت ئم  .4

 . معووي  الال  الارتب ط  .5

  . الووب  المئوي   .3

                                                

تطبيقـات الاحصـائية واسـتخدامات الحاسـوب فـي بحـوث وديـع ياسـين التكريتـي وحسـن محمـد عبـد العبيـدي ، ال( 1)
 .  248م ، ص1114، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ، ياضية التربية الر 

باعــة والتصــميم ، العــرا  ، ، دار الضــياء للط 1، ط SPSSمقدمــة الاحصــاء وتطبيقاتــه عايــد كــريم الكنــاني ، ( 2)
 .  128صم ، 2441
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 الباب الرابع
 وتحليلها ومناقشتها عرض النتائج - 4
عرض نتائج زمن امتلاك الكرة لنادي الزوراء وبقية فرر  دوري النببرة  4-1

 :العراقي لكرة القدم وتحليلها 
عرر و حليل ررن امررك امررل ل اديرر ز دارروبق ادرراح ار حال ررة  رر   بح ق ادا اررة  4-1-1

 ادع اقي دي ز ادلبم 
 (2)جبحن 

داوبق اداح ار حال ة     بح ق ادا اة ادع اقي دي ز حاداساة ادمئح ة  ل ادي ز امك امل  حضح
 ادلبم

 ادف   ت
 عبب

 ادماو  وت

مجمحع 
ادحقت 
ادفعلي 
دلشحط 

مع  الأحن
ادحقت 
 ادمضوف

اداساة 
 ادمئح ة

مجمحع 
ادحقت 
ادفعلي 
دلشحط 
مع  ادثواي

ادحقت 
 ادمضوف

اداساة 
 ادمئح ة

مجمحع 
ادحقت 
ادفعلي 
دلشحط 

 ادثواي+حنالأ 
مع ادحقت 
 ادمضوف

 اداساة
 ادمئح ة

 اداح ار 1
5 

 %31 143 %22 ب 86 %33 ب 55

2 
ال ة 
 ادف  

 %28 123 %25 ب 52 %26 ب 84

يتضنننن  لج ول لنننن  ولوط نننن  ل ينننن ب وي   ل مينننن  ولم   ينننن   ل نننن    ( 2)مننننج ول نننن        
ولوط ن  ل ين ب ولنن    ، لمن  ول لن  ( %33) ليقة ،   س ة مئ ية لن  ا  ( 57)ولز  وء ك ج 

فننن   نننيج كننن ج م مننن ل ول لننن  ولوط ننن  ( %22) ليقنننة    سننن ة مئ ينننة لننن  ا  ( 86)فكننن ج 
 .%( 33)،   س ة مئ ية ل  ا   ليقة ( 343) ولن     وي  ل ي بيج 

( 84)ل مينن  ولم   ينن    وي  لمنن   قيننة ولونن ك فقنن  كنن ج م منن ل ول لنن  ولوط نن  ل ينن ب     
 ليقننة ( 72)، فنن   ننيج كنن ج ول لنن  ولوط نن  ل ينن ب ولننن     (%26) ليقننة    سنن ة مئ يننة 
 ولننن    فقنن  كنن ج  وي  م منن ل ول لنن  ولوط نن  ل ينن بيج  لمنن ( %27)   سنن ة مئ يننة لنن  ا  

 . %( 28)،    س ة مئ ية ل  ا   ليقة ( 323)
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 ولزمج                                                                     
 
 
 

امررك امررل ل اديرر ز دارروبق ادرراح ار حال ررة  رر   بح ق الرروئف   حقرروت عرر و  4-1-2
  حليل لهو حماوقشلهو ادا اة ادع اقي دي ز ادلبم

 (3)جبحن 
امك امل ل ادي ز داوبق اداح ار حال ة     بح ق ادا اة ادع اقي دي ز   حقوت   حضح

 ادلبم
 ادمعودجوت

 ادملغ  ات
حيبز 
 ادل وس

 Tق مة   ة ادف  ال اداح ار
 ادبلادة

 ادجبحد ة ادميسحاة ع- س ع- س
امك امل ل 

 معاحق 1.82 2.636 3.426 24.56 3.543 22.28 بق لة ادي ز

     ( 36)حاب جة ي  ة ( 3.35)ادجبحد ة ليت مسلحى بلادة ( T)ق مة )*( 
  وء كنن ج ول سننب ول سنن    لننزمج ومننت ل ولكنن ز ل نن    ولننز يتضنن  لج ( 3)مننج ول نن        

، لمنن  ول سننب ول سنن    لننزمج ومننت ل ولكنن ز ل قيننة ( 3.743)  نن    وم مطينن    ( 22.28)
ولم س  ة ف  غن  (  )، وم  ليمة ( 3.426)      وم مطي    ل  ه ( 24.76)ولو ك ف  غ 

13 

23 

33 

43 

53 

83 

53 

 اداح ار 63

 ال ة ادف  

 2ب ش52 1ب ش84 2ب ش86 1ب ش55

 (1)شين 
 د مس ماو  وت  حضح امك امل ل ادي ز داوبق اداح ار حال ة     بح ق ادا اة ادع اقي دي ز ادلبم
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 لالننننة  مسننننت  ع نننن  ( 3.82)ول   ليننننة ول  لغننننة (  )،  انننن  وك نننن  مننننج ليمننننة ( 2.636)
، ممنن  ين   ع نند   ن   فن  ك مط  يننة فن  زمننج ومنت ل ولكنن ز  (36)    نة   ينة ( 3.37)

 . يج      ولز  وء   قية ولو ك  لص ل       ولز  وء 
لمطظن  ولو   ل     ولز  وء يو ك  قية ولون ك   مت كن   وي وء ي   ول   ث وج مست       
و طكننا وي   ينن   ولنن    ويمن ولتهن يم  ولم و ةننة  ولم   لننة ، وله  ميننة  ول ف عيننة   مهن  و  ول

ط ننن  وفننن  زيننن  ز ول لننن  ول فننن ع    و  ل    نننل ولو ننن      : " ج  ع نند زمنننج ومنننت ل ولكننن ز ،    
 .  (3)"ولو ية ل ع يج  ولإمك  ي  ل طل ل لل ي ل ولااتم    تب ي  

لزوم   ع د لاع   ولو يك   ك  خب ب ول طنل  لص   و  ( ةز  ص ل ) ك لل لي   "     
 ولاسنت  و  ع ند  ولم ن فاغن و  فن   فن ل ن  ولمك ج ولم  سنل  فنت  ولمخت وة ولت  ل يخول

ولكنن ز   لقنن   ولكنن ف  ولتنن  يمكننج مننج خ لنن  ولسننيب ز ع نند م  ينن   ول طننل  تسنن ي  لع نند 
ولم ن  وز ،  ان و   لن ن ءولط  ض ولييقة  ول مي نة  وخن  ولم طنل   و   وء ويا ومول سل مج 

كن ف  منج ولمهن  ز ولو ينة ولتن  تسنم    لسنيب ز ع ند لا يك ج ولا  ن مت ل ول ع نيج ولقن   ول
 .  (2)"ولك ز  ولت ك  فيه  

(   ينن   ة  م م  يننن ) ا نن  لا نن  منننج ولإينن  ز ولنند لج لفضننن  فنن ك ولطنن ل  منننن  ل  يننة 3    
م نن ل ومننت ل ولكنن ز يبنن   فتنن ز ممك ننة لن نن ء ولم نن  وز ،  تينني   لاع نن ه ي  ئنن جولاسنن   ييج 
ع ند تق ي ن    )**()*(( ليقنة 43 – 37مج) ل ولك ز ل       ي   ة   غ ومت  ل ولتق  ي  لج 

مننن   يننن ب  ولم ننن  وز ، ممننن  يننن   ع ننند لاميتهننن  فننن  لط نننة كننن ز ولقننن   ،    لتننن ل    ننن وز 
 . ويا وم  خ ك ولو وة    ولاستنم   ويمن  ل  ل  لن  ء ولم   وز 

 
 
 
 

                                                

 .   53اوظم يوظم جحاب ، مصب  سا  ذي ه ، ص( 1)
، عموك  1، ط اص  ةلادمس، جومعة  ي ز ادلبم ادمفوه م حادلب  ب ، يل ة ادل ا ة اد  وض ةغواق صودح ميمب ، ( 2)

  .  24م ، ص2311، الا بك ، 

 .  2312ادلي لصب  عك الاليوب ادبحدي دي ز ادلبم ،  FIFAة مجل)*( 
 ( . 6)اساة امل ل ادي ز داوبق ا شلحاة حريال مب  ب ملي  )**( 
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 امك اودبق لة                                                                      
 
 
 
لنرادي الرزوراء وبقيرة فرر  تراكم حرام  اللاكتير  نسبة عرض نتائج  4-2

 :دوري النببة العراقي لكرة القدم وتحليلها 
ادراح ار حال رة  ر   بح ق لر ايم يرومو اد يل رل لساة الوئف ع و حليل ن  4-2-1

 ادا اة ادع اقي دي ز ادلبم 
 

 (4)جبحن 
اداح ار داوبق دل ايم يومو اد يل ل  ةادمع و   وتاديسوا ة حالااي ا  الأحسوط  حضح

 دي ز ادلبماحال ة     بح ق ادا اة 
 ادملغ  ات

 ادف  
 ادماو از اد ومسة ادماو از اد ااعة ادماو از ادثودثة ادماو از ادثوا ة الأحدىادماو از 

 ع- س ع- س ع- س ع- س ع- س
 3.15 8.625 1.15 5.625 1.51 8.425 2.22 5.333 2.33 5 اداح ار

 2.34 6.85 4.35 5.525 1.35 8.5 2.83 6.555 1.58 6.125 ال ة ادف  

تننن وك   ننن مض ول كتينننل ل ننن    ل سننن ة ول سنننب ول سننن    يتضننن  لج ( 4)منننج ول ننن        
ونن ك فكنن ج  قيننة ول لمنن ، ( 2.33)    وم مطينن     نن  ( 5)كنن ج  وي لنندولننز  وء فنن  ولم نن  وز 

، ف   يج كن ج ول سنب ول سن    ( 3.78) ولا   وم ولمطي    ( 6.327)ول سب ول س    
 ولا  ن وم ولمطينن    ( 5.333)ولننز  وء فن  ولم ن  وز ولن  ينة  لتن وك   ن مض ول كتينل ل ن   

13 

23 

33 

 اداح ار

 ال ة ادف  

 24.56 -س 22.28 -س

 (2)شين 
 امك امل ل ادي ز داوبق اداح ار حال ة     بح ق ادا اة ادع اقي دي ز ادلبمالاحسوط اديسوا ة د حضح 
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( 2.83) ولا  ن وم ولمطينن    ( 6.557)ول سنب ول سن    ل قينة ولون ك كن ج  لمن ، ( 2.22)
 ولن لنننة سننب ول سنن    لتنن وك   نن مض ول كتيننل ل نن    ولننز  وء فنن  ولم نن  وز ولفنن   ننيج   ننغ 

( 8.7)ل قيننننة ولوننن ك فكنننن ج ول سننننب ول سننن     لمننن ، ( 3.73)  ننن    وم مطينننن   ( 8.427)
ولم ننن  وز ول و طننة فكنن ج ول سنننب ول سنن    لتنن وك   ننن مض  لمنن ، ( 3.37)  نن    وم مطينن    

، فنننن   ننننيج   ننننغ ول سننننب ( 3.37)مطينننن     نننن    وم ( 7.627)ول كتيننننل ل نننن    ولننننز  وء 
لخ مسنننة ، لمننن  فنن  ولم نن  وز و( 4.35)  نن    وم مطينن    ( 5.727)ول سنن    ل قيننة ولوننن ك 

 ن    وم مطين    ( 8.627)فك ج ول سب ول س    لتن وك   ن مض ول كتينل ل ن    ولنز  وء 
( 2.34)      وم مطين    ( 6.87)، ف   يج ك ج ول سب ول س    ل قية ولو ك ( 3.35)
 . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 

3 

 اداح ار

 ال ة ادف  

5 

 (3)شين 
 د مسة ماو  وت الأحسوط اديسوا ة دل ايم يومو اد يل ل اداح ار حال ة     بح ق ادا اة ادي ز ادلبم

 
 

 

4 

5 

8 

5 

6 

2 

13 

 (5)ماو از  (4)ماو از  (3)ماو از  (2)ماو از  (1)ماو از 

6.125 

5.333 

6.555 

8.425 
8.5 

5.625 

5.525 

8.625 

6.85 

 تركيز حامض اللاكتيك

 لتر/بالملي مول 
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ادراح ار حال رة  ر   ل ايم يومو اد يل ل داروبق اساة الوئف   حقوت ع و  4-2-2
  حليل لهو حماوقشلهو ادا اة ادع اقي دي ز ادلبم بح ق

 (5)جبحن 
ادميسحاة حادجبحد ة ( T)ق م الاحسوط اديسوا ة حالااي ا وت ادمع و  ة حق مة   حضح

  ف  اداداح ار حال ة اد يل ل داوبق  ل ايم يوموداساة 

 ادمعودجوت
 ادملغ  ات

حيبز 
 ادل وس

 عبب
 لاعاي 
 ادم و  وت

 Tق مة    ال ة ادف اداح ار

 ادبلادة
 ادجبحد ة ادميسحاة ع- س ع- س

ل ايم يومو 
 اد يل ل

 معاحق 1.82 1.555 2.433 5.215 1.263 8.863 43 مل محن

     (36)حاب جة ي  ة ( 3.35)ادجبحد ة ليت مسلحى بلادة ( T)ق مة )*( 
ل ننن     تننن وك   ننن مض ول كتينننلل سننن ة يتضننن  لج ول سنننب ول سننن    ( 7)منننج ول ننن        

لتن وك   ن مض ، لم  ول سب ول س    ( 3.263)      وم مطي    ( 8.863)ولز  وء ك ج 
(  )ليمننة  لمنن ، ( 2.433)  نن    وم مطينن    لنن  ه ( 5.237)ل قيننة ولونن ك ف  ننغ ول كتيننل 

ع ننن  ( 3.82)ول   ليننة ول  لغنننة (  )مننج ليمنننة  لك ننن ،  انن  ( 3.557)ولم سنن  ة ف  غننن  
تن وك  ، ممن  ين   ع ند   ن   فن  ك مط  ينة فن  ( 36) ة   ية     ( 3.37)    لالة تمس

 . يج      ولز  وء   قية ولو ك   مض ول كتيل 
يطننن   ولننند لننن  ز ول ع نننيج ول   ينننة  ننن    ولنننز  وء ولوننن  ك ولمط  ينننة ل لج يننن   ول   نننث     

فنن  ولم   ينن   ،     تب يننك ولمونن  و   ول  نن و   ولمه  يننة ع نند عكننا  هنن  ا  ولت  ي يننة 
 اننن  مننن  ،  (3)"مسنننت    ننن مض ول كتينننل يطننن  مليننن و  مهمننن   لمسنننت   يننن ز ولتننن  يل " ج  

ل طكا وي   ين   ع ند  سن ة تن وك   ن مض ول كتينل فن  ولن   ،  ان  من  لخن   ن  ث ولتطنل 
ج ت سل   مض ول كتيل يلن  ف  ولق  ز ولطض ية  ع د ولاستم و      " ل   ول ع يج ، 

 .   (2)"ز     ج تطل ف  تب يك ولا وء   وا ولي 
 
 

                                                

 .  36م ، ص1222با  اديح ت دلاش  ، اديح ت ، ،  ادعوب ادلحىمحسحعة ميمب عثموك ، ( 1)

  . 145اهور ادب ك س مة ، مصب  سا  ذي ه ، ص( 2)
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عرر و الرروئف ع قررة امررك امررل ل اديرر ز حلرر ايم يررومو اد يل ررل دارروبق ادرراح ار  4-3
 اد  وضي حليل لهو حماوقشلهو

 
 (8)جبحن 

  حضح معومن الا لاوط ا ك امك امل ل ادي ز حيومو اد يل ل داوبق اداح ار
 ادمعودجوت

 ادملغ  ات
 معومن الا لاوط

 ادبلادة الإيصوئ ة
 ادجبحد ة ادميسحاة

امك امل ل ادي ز حيومو 
 حقامع 3.44 3،85 اد يل ل

ولم سننن  ة  نننيج زمنننج ومنننت ل ولكننن ز   ننن مض (  )وج ليمنننة ( 8)يتضننن  منننج ول ننن        
ع نن  مسننت   ول   ليننة (  )،  انن  وك نن  مننج ليمننة ( 3.85)ول كتيننل ل نن    ولننز  وء كنن ج 

  ننن   مط مننن  و ت ننن ب عكسننن   نننيج زمنننج ، ممننن  يننن   ع ننند  (36)     نننة   ينننة ( 3.37)
 .ومت ل ولك ز  ت وك    مض ول كتيل ل     ولز  وء 

ولخ صنننية  زمننج ومننت ل ولكننن ز   نن مض ول كتيننل ولنند لج انن ه  ع لننة يطننز  ول   ننث     
ينل   ولند      تهن ول ع يج ،  وج  ولت  تتأن   مست   ل وء ويس سيةولمه  و   ولت  ت م 

 لكنن ولو ك ول    ة تسنت    ع ند ولكن ز : "  ج     ولب لة ولمسته كة    تق ي  ول ه  ولم  
 : (3)ول   يس ع  ولو يك ع د ولآم ، 

 .ع د م  ي   ولم   وز  ولهيم ة .3

 . ولم  فاوستغ    ق ب ضطم  ف ل  .2

 . تق يص و تم لية ولت  ز  عج ولاص  ة  .3

 " .تو    ت  ي  ولب لة ف  مب   ز ولك ز لاستط  ز  ي زته   .4

 
 

                                                

 .  38ليوب الاايل اق دي ز ادلبم ، مصب  سا  ذي ه ، صبد ن الا ( 1)
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 دال ررة ادفرر  عرر و الرروئف ع قررة امررك امررل ل اديرر ز حلرر ايم يررومو اد يل ررل  4-4
 حليل لهو حماوقشلهو

 (5)جبحن 
 دال ة ادف   حضح معومن الا لاوط ا ك امك امل ل ادي ز حيومو اد يل ل 

 ادملغ  ات
 معومن الا لاوط

 ادبلادة الإيصوئ ة
 ادجبحد ة ادميسحاة

 امك امل ل ادي ز حيومو
  معاحق 3.44 3.516 اد يل ل

ولم س  ة لزمج ومت ل ولكن ز   ن مض ول كتينل (  )وج ليمة ( 5)يتض  مج ول         
ع ننن  ( 3.44)ول   لينننة ول  لغنننة (  )،  اننن  وك ننن  منننج ليمنننة ( 3.536)ل قينننة ولوننن ك كننن ج 

، ممنن  ينن   ع نند   نن   مط منن  و ت نن ب عكسنن   ننيج ( 36)     ننة   يننة ( 3.37)مسننت   
 .ومت ل ولك ز  ت وك    مض ول كتيل ل قية ولو ك زمج 
زمنج ومنت ل ولكن ز   ن مض ول كتينل ل قينة ولون ك  ع لنة يطز  ول   ث ولد لج س ل     

ولند لج ول ع ننيج يتمتطنن ج  مننلا   مه  ينة     يننة  ينن ز ، ممنن  تسن ل فنن  ولاسننتم و  فنن  
 كتيننل فنن  ولنن   ،    يينني  ولا وء  صنن  ز  ينن ز ،  انن  منن  ل نن  مننج  سنن ة تنن وك   نن مض ول

 نن ج مسننت   ت كيننز  نن مض ول كتيننل فنن  ولنن   مننج ولملينن و  ويس سننية : " م منن  عنن   ج 
 ينكولت  تطب   لالة ع د  مك  ية مق  ز ولو   ع د ولاستم و  ف  وي وء ممن  يط ن  وج ولو  
و  ول   يظه  ع  ه مست   ت كينز  ن مض ول كتينل ولن  تكن ج ع ن ه ولقن  ز وك ن  ل سنتم  

 . (3)" ف  وي وء مج ةي ه ول   يظه  ع   ت كيز ول  مض  مست   ع    
 
   
 
 

                                                

 .  18م ، ص1223، ادلوه ز ،  24ميمب عباوك ،  ل ات ادعوب ادلحى ، ادعبب( 1)
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 الباب الخامس
 

 الاستنتاجات والتوصيات – 5
 :الاستنتاجات  5-1

إن زيادة  زنان تنا ال تة اه  ةال ةةيااي تيىادطو  ااج  نا ه تةى ت ال تةطة يا  تةن دهياا   .1

 .  تةخنني  ةا طو  ه  تةقةم 

  يااإن قااا   ةااط   ه يااز لاادنك تةا  ياال يااو تةااةم ةةيااي تيىاادطو  اااج  ناا ه تة  د .2

 .  تة ظي ي  ةا طو  ه  تةقةم

إن زيدة  زنن تن ال تة ه  ةل  اق    ةي  نع  ةاط   اهت م لادنك تةا  يال ياو  .3

 . تةةم ةا طو  ه  تةقةم 

قااا  تتم نااادم طااادىهتم قياااد  زنااان تنااا ال تة اااه   تتخ طااادهت  تة ظي يااا  ت طاااو  اااه   .4

 .  تة خط  ط ه  تةقةم 

ت طااو تة ااهر  ن ااع ت طااو يهياار تةااز هتم طنةاا  ا طااة و  ن اادهب ىيااة نقده اا  ططقياا   .5

 . نن خاي ند   ةل نؤشه زنن تن ال تة ه  

 ن ااع ت طااو يهياار تةااز هتم طنةاا  ا  ظي ااو  اادةو نقده اا  ططقياا  ت طااو تة ااهر ناان  .6

 . خاي ند   ةل نة  ا ت خ دك  ه يز لدنك تت  يل 
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 : التوصيات 5-1

نطاة  تنا ال  ضع ن دمج  ةهيطي  طدة خةتم  ق يد  لةيث   ةد ة  اج هيع نة  ا  .1

  . تة ه  

 .  عنيم   دئج مذت تةطلث  اج تة هر  تلأ ةي  تةهيدضي  تلأخها ط ه  تةقةم  .2

 . إىهتم طل ث نشدط    اج  ي د   خها  يئد   نهي  نخ ا    .3

تتم ندم طأهضي  تةنا ل ليث    د  ؤثه طش ي  طيه  اج تلأةتم تة  و  تةن ادهب  .4

 . ةا طين 

 . ة هر   ةي  تة خط  ط ه  تةقةم ةلدنك تت  يل ة هي   هتم تخ طدهت   قيدةد اإى .5
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 ( 1)الملحق 
 أسماء الخبراء حسب القدم العلمي

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت

 د.أ ناظم كاظم جواد 1
اختبارات وقياس 

 كرة قدم
كلية التربية 

 جامعة ديالى/الرياضية

 د.أ ناصر عبد الرحمن 2
اختبارات وقياس 

 كرة قدم
كلية التربية 

 جامعة ديالى/الرياضية

 د.م.أ احمد رمضان 3
علم النفس 
الرياضي كرة 

 قدم

كلية التربية 
 جامعة ديالى/الرياضية

كلية التربية  فسلجة تدريب د.م.أ عباس فاضل 4
 جامعة ديالى/الرياضية

 د.م.أ اياد حميد 5
علم التدريب كرة 

 يد
كلية التربية 

 جامعة ديالى/الأساسية

 فسلجة كرة سلة د.م.أ وسن حنون 6
كلية التربية 

 جامعة بغداد/ةالرياضي

كلية التربية  فسلجة تدريب د.م.أ قيس جياد 7
 جامعة ديالى/الرياضية

كلية التربية  فسلجة كرة سلة د.م.أ فراس مطشر 8
 جامعة بغداد/الرياضية

علم التدريب كرة  د.م ليث إبراهيم 9
 يد

كلية التربية 
 جامعة ديالى/الرياضية

ية كلية الترب فسلجة سباحة د.م علي احمد 11
 جامعة بغداد/الرياضية
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 (2)الملحق 
 تسهيل المهمة
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 (3)الملحق 
 جامعة ديالى    

 كلية التربية الأساسية 
 قسم التربية الرياضية

 استمارة إستبانة
بيان رأي الخبراء في تحديد الوقت المناسب لقياس حامض اللاكتيك في مباريات كرة 

 القدم لدوي النخبة
 المحترم....................................... ........الأستاذ الفاضل 

يرررروم الباحرررث معرفرررة وج رررات نظرررركم حرررول اختيرررار الوقرررت المناسرررب ل يررراس حرررام      
 زمرن)برراللاكتيك أسيد في مباريرات كررة ال ردم لردورن النخبرة اسرتخدامح فري بحسرح الموسروم 

( كررة ال ردم لردورن النخبرة امتلاك الكرة وعلاقتح بنسبة تراكم حام  اللاكتيرك فري مباريرات
. 

 دتتمتعررون بررح مررن خبرررة ودرايررة فرري هررذا المجررال ح أرجررو التفضررل بتحديرر الررى مررانظرررا      
علرررى الوقرررت ( )اختيرراراتكم بمرررا ترونرررح مناسررربا  مرررذ موضررروع بحسرري وذلرررك بوضرررذ علامرررة 

 .المناسب 
 والامتنانالشكر  مع

 .يمكن تأشير أكثر من وقت : ملاحظة * 
 : الاسم 

 :تبة العلمية المر 
 : تاريخ الحصول على المرتبة العلمية 

 :التخصص 
 :مكان العمل 

 : التوقيع 
 :التاريخ 

 الماجستيرطالب                                                                   
  وسام جليل سبع                                                                  
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 بارة لقياس حامض اللاكتيك متحديد الوقت المناسب لمشاركة اللاعبين في ال
 الملاحظات لا يصلح يصلح الوقت لقياس حامض اللاكتيك  ت
    دقيقة 54-06 1
    دقيقة 06-06 2
    دقيقة 06-06 3
    دقيقة 06-06 5
    دقيقة 06 4
0     
 
 
 

 للاكتيك لقياس حامض اإجراء الاختبار تحديد وقت 
 الملاحظات لا يصلح يصلح الوقت لقياس حامض اللاكتيك  ت
    دقيقة( 4 - 1)بعد المباراة من  1
    دقيقة( 16 - 0)بعد المباراة من  2
    دقيقة( 14 - 11)بعد المباراة من  3
    دقيقة(            )بعد المباراة من  5
4     
 

 
 
 
 
 



 :الملاحق 
 

89 

 ( 4)الملحق 
 امتلاك الكرة استمارة قياس زمن

 

 الفرق
زمن امتلاك 
الكرة لشوط 

 الاول

زمن امتلاك 
الكرة لشوط 

 الثاني

مجموع امتلاك 
الكرة لشوط 

 الثاني+ الاول 
 وحدة القياس

    الزوراء
 دقيقة

    بقية الفرق
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 (5)الملحق 
 استمارة تسجيل نتائج قياس حامض اللاكتيك

 

 القياس المركز الاسماء ت
 وحدة
 القياس

اسم 
 الفريق

1 
   

 مليمول

 

2    

3    

4    
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 (6)الملحق 
  جهاز قياس حامض اللاكتيك الخاصة باستيراده الأوراق
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 (7)ملحق 
 مفهوم تطبيق الدارت فش واسس استخدامه
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 (8)ملحق 
 2112-2111( ريال مدريد+ ونة برشل)تحليل مباراة 

الوقت الفعلي  الفريق ت
 للشوط الاول

الوقت الفعلي 
 للشوط الثاني

الوقت الفعلي للشوط 
 الثاني+الاول

 النسبة
 المئوية

 %51 د 30 د 10 د 10 برشلونة 1
 %20 د 20 د 12 د 15 ريال مدريد 2

 الفرق ت
الوقت السلبي 
 للشوط الاول

الوقت السلبي 
 يللشوط الثان

الوقت السلبي للشوط 
 الثاني+الاول

 النسبة
 المئوية

 %36 د 20 د 15 د 13 الريال+ برشلونة  1

 الفرق ت
مجموع الوقت 
الفعلي للشوط 

 الاول

مجموع الوقت 
الفعلي للشوط 

 الثاني

مجموع الوقت الفعلي 
 الثاني+للشوط الاول

 النسبة
 المئوية

 %06 د 03 د 31 د 32 الريال+ برشلونة  1
 
  1ريال مدريد  – 3برشلونة : يجة المباراة نت

 ملعب ريال مدريد : مكان المباراة 
 



 قائمة المحتويات

 الموضوع الصفحةرقم 

 المشرف إقرار أ

 الخبير اللغوي إقرار ب

 الخبير العلمي إقرار ج

 لجنة المناقشة إقرار د

 الإهداء هـ

 الشكر والتقدير و

 المقدمة ونطاق البحث 7 - 1

8-34 
حياة سويد بن مقرن )  الأولالفصل 

 ( المزني الاولى

 اسمه  8-11

 كنيته 11

 نسبه ونسبته 11-11
 بطون مزينة 13-11
 (مزينة)بنو عثمان بن عمرو . اولًا  13-14

 ( مزينة)بنو أوس بن عمرو . ثانياً  11
 مواضع قبيلة مزينة 11- 11
 حالته الاجتماعية  11-17

 زوجاتهمع  أولاده 18
 صفاته 12

 اسلامه 31-34
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 الموضوع رقم الصفحة

اركاته العسكرية في زمن مش :الفصل الثاني  36-71
 بكر الصديق  يوالخليفة اب الرسول 

 (الخندق)غزوة الأحزاب .  1 36-43
 صلح الحديبية.  1 43-42

  (هـ8)فتح مكة .  3 42-17

  (هـ8)غزوة حنين .  4 17-61

  مشاركاته في حروب الردة.  1 61-67

  المذار الثني.  6 67-62

 الولجة.  7 62-71

 وقعة أليس.  8 71-71

 أمغيشيا.  2 71-73
 فتح الحيرة.  11 73-71

76-116 
 الخليفة مشاركاته العسكرية في زمن : لثالفصل الثا

  ومروياته في السنن والصحاح  عمر بن الخطاب
  (هـ11)معركة القادسية  76-81

 يوم أرماث.  1 81-81

 أغواث.  1 81-81
 يوم عماس.  3 81-81
 (هـ16)فتح المدائن  81-116
 بهر سير.  1 84-88
 (المدائن القديمة)فتح المدائن القصوى .  1 82-21
  فتح رامهرمز.  3 21-23

 

 
 



 00 

 

 الموضوع رقم الصفحة

 فتح تستر.  4 23-21

 ( هـ17)فتح مدينة السوس . 1 26-27
 ( هـ11( )فتح الفتوح)معركة نهاوند .  6 27-116
 ياً فتح همذان ثان 116-112
 فتح الري  112-111
 ( هـ11)فتح قومس  111-111

 فتح جرجان 111-114

 فتح طبرستان  114

 شيوخه وتلاميذه من خلال مروياته  111-111
  علي بن ابي طالب .  1 111-117
  عن علي بن ابي طالب  روايات سويد بن مقرن  117-118

 تلاميذه  112
 د بن مقرن المزني معاوية بن سوي. اولا  112-111
 هلال بن يساف . ثانياً  111-114

 هلال المازني . ثالثاً  114
 ابو جعفر . رابعاً  114-111
 ابو شعبة العراقي . خامساً  111-116

 وفاتــــه 116
 الخاتمة 117

 المصادر والمراجع 118-144
 ملخص الرسالة باللغة الانكليزية 

 



 :المصادر 
 

18 

 قائمة المصادر والمراجع
 القرآن الكريم

 :المصادر العربية .  1
 لميكررر لل1 لطلم مررر فسلومرررس ر اسخلممرررخباخ لمرم رررمخيإبررريم سالمرررخرال ، ررري  ل ل -

 .ال1991مركتخبلرلنشيل لمراخ يةل ل

لل.ل0222 لصحسفسلمتحخدلمديبيلمتحخدلكيةلمرادال للInsightمنمخس ل -
 لدميللمرحسرر للرلطخ ررسلورريلمرماررخ لمريسخ رريمرتمثسرر لبهررخالمررردس لإبرريم سالمرر مسل لل -

 .ال1999ل لمرفكيلمرعيبيل لمراخ ية

 .لا1991 لمطبعسلبغدمدل للنظيسخ لمرتديسبلمريسخ يثخدس سلب رن ومكيل ل -

لLDH/CPKتررررثسيلاهررردلمرمبرررخيمةلبتيمكسررر لمن سمرررخ لحمررر لفبررردلمرهرررخدللمرانرررسل ل -
خمريلكريةلمراردالرلرد يلل حخمضلمر كتسكلويلمردال ف  تهخلبفخفلسرسلمددمالرردخل م

 ليمرررخرسلمخامرررتسيلشسررريلمنشررر يةل لكلسرررسللمرعيم ررريلمرممترررخ لرمنطارررسلمرفررريم لم  مرررط
ل.لل0229مرتيبسسلمريسخ سسل لاخمعسلمراخدمسسل ل

 ليمخرسلمخامتسيلشسريللف  سلمرالقلبخ ناخ لمريسخ يحم لمحمدلفبدلمرعبسدلل ل -
 ل.لال1919 لمنش يةل لاخمعسلبغدمدل لكلسسلمرتيبسسلمريسخ سسل

م متشرررفخالرلتررردرسكلمرممرررحيلمرطررر ريل م  تررر م للحمرررس لمكررريلمحمررر دلمرمعمرررخيل ل -
 ليمرررخرسلل تررررثيللفلرررزلتيكسررر لحرررخمضلمر كتسررركلبخرررردالر فبررريلمرشررربخبلبكررريةلمرسرررد

ل.لل0221مخامتسيلشسيلمنش يةل لكلسسلمرتيبسسلمريسخ سسل لاخمعسلمراخدمسسل ل
 لل أمرررخرسبلمربحرررملمرعلمررريلمرررنه يبحررريلمصرررطفزلفلسرررخ ل فثمرررخ لمحمررردلشنرررسال ل -

 .لا0222  لدميلصفخالرلنشيل لفمخ لل1مرنظيسسل مرتطبسقل لط

مادمررسلوررريلممرررسلمربحررملمرعلمررريل منرررخ  لمربحرررملي اي سمرريل ا  سرررنلد منسررركل ل -
 لدميلأيالرلديممررخ ل مرنشررريل مرت  سررر ل لل1صررخرخل لسررر ل لط:ل لتيامرررسللم ف مرري
 .لال0221ل–فمخ ل

 لمدكخدسمسررسلمرد رسررسللحررخمضلمرلبنسرركلورريلمرع رر  لترريمكايسمرررخ ل يبسرررطلماسرردل ل -
 .1991 لاسخلمريسخ سل لمرم سدلرتكن ر ل

ل



 :المصادر 
 

18 

 .ال1999 لمرم ص ل لكيةلمرادال ل، ي  ل ل  سيل خمالمر شخبل -

 لمطرررخب لمرتعلرررسالمرعرررخريل لمرعررريمقل لل0 لطلكررريةلمراررردامرررخميلمرصرررفخيل ، ررري  ل ل -
 .لا1919

 .لمرحس سسلويلمرماخ لمريسخ يللمرشبكسلمرد رسسلرلمعل مخ ل لكتخبلمركسمسخا -

 لدميلمرحكمسلرلطبخفرسل مرنشريل للكيةلمرادالرلصف نلمرثخرثسي خل ، ي  ل للصبخح -
 .لال1991بغدمدل ل

 لمطررخب للتررديسبل فبرريلكرريةلمراررداصرربخحلي ررخلصرربيل صرربخحلمحمرردلمصررطفزل ل -
 .ال1992مرتعلسالمرعخريل لمرعيمقل ل

 لمصريل للسلوريلمرترديسبلمريسخ ريمرم مر فسلمرعلمسر ل، ري  لطلحسلحمرخالمرردس ل ل -
 ل.ال1999

 لدميلمر ررررسخالل1 لطلSPSSمادمررررسلم حصررررخال تطبساخترررر لفخسرررردلكرررريسالمركنررررخنيل ل -
 .للا0229رلطبخفسل مرتصمسال لمرعيمقل ل

 لمطبعرسلمرتعلرسالمرعرخريل للفلرالمررنفسلمريسخ ريف ميلمرطخربل كمخ لطر لمرر سسل ل -
 .لا1991

 .للا1999اخمعسلملإمكنديسسل ل لليمحسلمريسخ ي ل، ي  لربسكل لمفليل -

 .لا0221 لبغدمدل للمرتديسسل–كيةلمرادالمرمفخ سالشخ للصخرخلمحم دل ل -

 لكلسسلمرتيبسسلمريسخ سسل لاخمعسللكيةلمرادالمرمفخ سال مرتديسبشخ للصخرخلمحمدل ل -
 ل.ال0211 للمديد  لفمخ ل لل1 لطلمرممتنصيسس

مرتديسبلمرمعيوريل مرعالريلر فبريللويم لابخيلمعدلمللهل   لوخ ل  يشسدلمر  خ لل  -
 ل.ال0211 لمرعيمقل للكيةلمرادا

وترريم لمراهرردلمربرردنيلمرم تلفررسل أثي ررخلورريلتيكسررر لورر حلحمرر لفبرردلمللهلمر فررخايل ل -
 ليمرخرسلمخامرتسيلشسريلمنشر يةل لكلسرسللحخمضلمرلبنسكلبخردالردخل فبيلكيةلمرملس

ل.لل0222مرتيبسسلمريسخ سسل لاخمعسلمراخدمسسل ل
 لبغررردمدل لل1 لطلاد ررررسلمرترررديسبل مددمالمر ططررريلبكررريةلمراررردا للابررريرررر مال خمرررال -

 .لال0220
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 ل لبغرردمدللأمررسلمررتعلال مرتعلرسال تطبساخترر لوريلكرريةلمراردا ل، ري  ل للابرري خمرالرر مال -
 .ال0229

ل0 لطلم  تبخيم ل مراسخمرخ لمرفمرس ر اسسلوريلمرمارخ لمريسخ ريكخظالاخبيلأمسيل ل -
 ل.لا1999 لمرك س ل ل

 لدرسرر لم تحررخدلل1 لطلأمخمررسخ لرلمررديبرررسسليسرردل  رر ديل مررت ت ل لكرريةلمرارردال ل -
 .لا0222م نكلس للركيةلمرادال ل

 .ل0210 لللFIFAمالسل لم تحخدلمرد ريلركيةلمرادال -

ديممسلتحلسلسسلماخينسلرلد   لمرم   فسسلر  طخالمحمدلبمس نيل بخمالوخ  ل ل -
مرمشررتيكسلورريلبط رررسلمرعررخرال(لمرا مئرريل لمرعرريمقمرمغرريبل ل)مراخن نسررسلرلفرريقلمرعيبسررسل
ل.للا1919 لبحملمنش يل لمرا مئيل لل1911بكيةلمرادال لمرمكمسكل ل

 لمرارررخ يةل للملإفررردمدلمرنفمررريلر فبرررس لبكررريةلمرارررداوخ ررر ل للبخمرررامحمررردلبمرررس نيل ل -
 .لا1992

مربحملمرعلميلويلمرتيبسسلمريسخ سسل فلرالكخم ليمتبل لل أمخمسمحمدلحم لف  لل -
 .ال1999  لدميلمرفكيلمرعيبيل لمراخ يةلل1 لطلرنفسلمريسخ يم

 لدميلليسبلمريسخ رريدومررس ر اسخلمرتررمرعرر لفبرردلمرفتررخحل لل أبرر محمرردلحمرر لفرر  لل -
 .للا0222مرفكيلمرعيبيل لمراخ يةل ل

مرتطبسررررقلمرمسررردمنيلمرنظيسرررخ ل طيمئررررقلمحمررردلي رررخلإبرررريم سالإمرررمخفس لمرمدممغرررسل ل -
 .لا0221دمدل ل لاخمعسلبغلمرتديسبلمريسخ ي

 لدميلمرعررررخرالل1 لطلأمخمررررسخ لكرررريةلمرارررردامحمرررردلفبرررردللمررررر حهل مفترررريلإبرررريم سال ل -
 .ال1992مراخ يةل للرلمعيوسل 

 لدميلمرفكررريللملإفررردمدلمرمتكخمررر لر فبررريلكررريةلمراررردامحمررردلفبسررردةلمفتررريلإبررريم سال ل -
 .ال1919مرعيبيل لمراخ يةل ل

ل.ا1999نشيل لمرك س ل ل لدميلمرك س لرللمرعخبلمرا خلم م فسمحمدلفثمخ ل ل -
 .للا1992 لمراخ يةل لل02 لمرعددلوايم لمرعخبلمرا خمحمدلفدنخ ل ل -

لال0220 لمراررخ يةل للومرس ر اسخلمريسخ ررسل ترديسبلمرمربخقمحمردلفلريلمحمرردلمرارطل ل -
 ل.
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 .لا1991 لمصيل للم م فسلمرتعلسال مرتديسبلويلكيةلمرادامفتيلإبيم سالحمخدل ل -

  رر لمرفعلرريل ف  ترر لبنتررخئ لمبخيسررخ لمرررد يللمرممتررخ ل سررخسلمرنررخظالكررخظالارر مدل ل -
كلسسلمرتيبسسلل- لأطي حسلدكت يمللشسيلمنش يةل لاخمعسلبغدمدللبكيةلمرادالويلمرعيمق

 .لا1999مريسخ سسل ل

تانررس لأحمررخ لتديسبسررسلر طرر طلمرلعرربلفلررزل وررقلنصررسيلفبررخسلفسرردم لمرايةشرر ريل ل -
مت دمالم يكخضلر فبيلكيةلمراردالأنظمسلمرطخ سل بعضلمرمتغسيم لمرفمس ر اسسل 

ل.لل0221 لمطي حسلدكت يمللشسيلمنش يةل لكلسسلمرتيبسسلمريسخ سسل لاخمعسلبغدمدل ل
 لمطرخب لمرتعلرسالمرعرخريلل0فبدلفليلنصرسنل لط:ل لتيامسللأص  لمرتديسب خيةل ل -

 .لا1992 لمرعيمقل ل

رلنشرررريل لدميلمرمنررررخ  لل1 لطلمصرررر  لمربحررررملمرعلمرررريل منخ ارررر  اسرررر لمحارررر بل ل -
 .للا0221ل– مرت  س ل لفمخ ل
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 إقرار  المشرف
 

زمههن  مههالك  سوههات ةعل اهه  )بههه ههه ا  سالههاسم  سمةلههةمم إعهه    أن  شهه   أ
ة سم  مهم  (بنلبم اا وم حامض  سلوايهك يهم مباايهاو  ةال  سن بهم بوهات  س ه م

يهم  مإشها يبامهو  ه  ( ةلهام جييهل لهبل  سدبيه ل) اطاسب  سماجلهاي من  بل 
 لالالههيم ةهههم جههزت مههن ماطيبههاو نيههل  اجههم  ساابيههم يههم وي -جامدههم  يههاس  

 . سماجلايا يم  ساابيم  ساياضيم 
 
    

 :  ساة يل                                    
   يا و جباا لد   لله.أ:  سمشاف                                         

 1021/    /    :   سااايخ                                         
 

 بنات عي   سادييماو ة ساةصياو  سماة يات ناشح ه ا  سالاسم سيمنا شم

 
 
 

  ساة يل                                                              
   نبيل محمة  شاوا.أ                                                   

 مداةن  سدمي  سيشؤةن  سديميم ة س ا لاو  سدييا                                      
 1021:    /    /  سااايخ                                                 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 اللغوي المقومإقرار 
 

 

 أش   أن ه ا  سالاسم  سمةلةمم

 

 زمن امتلاك الكرة وعلاقته بنسبة تراكم حامض اللاكتيك في)بـ

 (مباريات دوري النخبة بكرة القدم

مههو ما جدا هها مههن  سناحيههم  سي ةيههم ة هه  أصههبحو  اسيههم مههن    طههات ا هه      

 .  سي ةيم ة جي  ة دو 

 
 

 
 

 : ساة يل                                           
  يمان  مازن عب   سالةل ل.م.أ: لالم                                                
  ألاا  ملاع  : سماابم  سديميم                                                 
 1021:      /    /  ساأايخ                                                 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 إقرار الخبير العلمي

  

 أش   أن  سالاسم  سمةلةمم
 

علاقته بنسبة تراكم حامض اللاكتيك في زمن امتلاك الكرة و)بـ
 (مباريات دوري النخبة بكرة القدم

 

مو بما جدا ا من  سناحيم  سديميم ، ة ةّم ما ب ا من أ طات عيميم ، ا       
 . ةأصبحو صاسحم سيمنا شم ة جي  ة دو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :يل  ساة                                                                 
 :  لالم                                                         
 : سماابم  سديميم                                                         
 1021:      /    /  ساأايخ                                                         
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 لجنة المناقشة   إقرار
 

زمننن )بــ   نشهه   نحههن أعضههات سجنههم  سمنا شههم ، إننهها  طيدنهها عيهه   سالههاسم  سمةلههةمم
امتلاك الكنرة وعلاقتنه بنسنبة تنراكم حنامض اللاكتينك في مبارينات دوري 

يهم محاةياا ها ( ةلهام جييهل لهبل  سدبيه ل)، ة   نا شنا  سطاسب ( النخبة بكرة القدم
 ن هها جهه يات بههاس بةل سنيههل  اجههم  سماجلههايا يههم  ساابيههم  ةييمهها سهه  عل ههم ب هها ، ةةجهه نا

 ( .   ماياز )  ساياضيم ةبا  يا
 

 

 : ساة يل :                                                          ساة يل 
  م  يس جيا   يف. .أ: لالم                                    م صباح  الم  يف. .أ: لالم 

  1021/  6/ 16 : سااايخ                                       1021/  6/ 16 : سااايخ 
 عضةً                                                                   عضة ً       

 
 

 : ساة يل                                      
 ناظم واظم جة    .أ : لالم                                      

 1021/  6/  16 : سااايخ 
 ائيلاً 

 
 

 جامدم  ياس   -صُّ  و  سالاسم من مجيس وييم  ساابيم   لاليم 
 
 

  ساة يل                                                                          
   عباس ياضل جة  .أ: لالم                                                                    

   لاليمعمي  وييم  ساابيم                                                                     
 1022:  /   / سااايخ                                                                       
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 الإهداء
  ، الىى  الي ىىع العرلىىع الد ىىع سىىي    وعل ىىتعل ىى خيىىر  ىى  الأعظىى الرسىى   .. إلىى      

 . القاس   حد   ألعالخلق 

والى   الح يىط بيىط ار هىراي وألحقىص لالهىالحي  ،  ى  لى  ت هىري عييىا   ..إل     
ع فىع ب ىري واجعلىص رو ىة وجعل الجية  أواي ، الله  اغفر لص وأرحدص ووس ى

 .   رياض الجية 
ار لعدرهىا لالهىىالحا   والىى تع العزيىزم أ ىى   .. راك تحدلتيىع غىىايراك و  يى  ىى .. إلى     

 .لراك وعرفانا .. 
 .سي   فع هذي الحيام إخ تع وأخ اتع الأعزاء ..  إل 
 .وأبفالع الأعزاء الجه  فع تشجيعع وأعانتع زوجتع   ا   لذل..  إل 
 .واعتزازاك  وفاءك ( حي ر)الحا ر أخع الشهي  الاائط ..  إل 
 

 لدت ا عاه   هذا الجه  ا
 
 
 
 

 

  سباحث
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 تقديرشكر و
واا ةبد  أن أوميو واابم بحثم ه   ، أا  م باسشوا ة سدايهان  لهاا ل  سضاضهل شحم   لله ة د  ب     

ماحيهم  ة ل س يمم ، ةاابده   سملهاما طه يحةظاا ب ل عيم  بميسم   ل س( يا و جباا لد   لله) س واةا 
ضهاياا  ،  ساهم  ميحةظااه عيي ها  مثباهاً  ماده  ت سجمل ة سواابهم إ  أعها   ها تت ملهة ت  سبحهث مها و  ة  

 . لله عنم  يا  سجز ت ، ةأطال يم عماا ، ةأب اا   اً  سنا ا  ها يو ب ا يم ه ا  س ا لم ، يجز 
وما أا  م بجزيل  سشوا ة سا  يا إس    لاا   س واةا عباس ياضل  س سيمم عمي  وييم  ساابيم     

  بةيهم  سوايمم سطيبم  ال محمة  شاوا مداةن  سدمي   سديمم ساعايا م  لاليم ة  لاا   س واةا نبي
 .  سدةن ة سملاع ت س م ا س ا لاو  سدييا ةا  يم م

 سجزيل سول من   م سم  سدهةن ة سملهاع ت ، ةأ ها باسه وا ألهاا ام   ياضهل  وما أا  م باسشوا     
  لهاا ت  سه ين  الهةنم يهم  سلهنم  ومهب ماجه ت حميه  ة سه واةات ائيلا  س لم  س واةا أيها  حميه  ، 
، يوهات مةضهةه هه ا  س ا لهم  سصهياتا  س واةا ناظم وهاظم  لالاا   ساحضيايم ، ةأ ا من م باس وا 

 .يجز هم  لله عنم  يا  سجز ت ة س  جميل  لاا ت ةمةظضم  لم  ساابيم  ساياضيم ، 
ئههيس  لههم  سي ههم  سدابيههم ةجميههل عبهه   سههاز   ا ة سشههوا ة سا هه يا مةصههةل  سهه   سهه واةا محمههة      

سههم يههم جمههل  تملههاع  هه مة  يهه   سدههةن ة س ن سهه ي، ة سهه واةا حيهه ا شههاوا  لههم  سي ههم  سدابيههم  ألههاا ت
 . لله عنم  يا  سجز ت م سبحث ، يجز ه م ت أثناتيم  سمديةماو 

 لاعهههب  سمنا هههب  سهههةطنم ةعضهههة  س يئهههم  ز  ايهههم سنههها ل  سهههزةا تةأ ههه م شهههوال ةا ههه يال  سههه       
، ة    ات نها ل  سهزةا ت  ساياضهم ( عبه    ميها نهاجم) ساياضم ةمحيل  نات  ساياضهيم  سدا  يهم  سوهابان 

يجز هم  لله عنهم  يها يم ال يل اطبي   ساجابم  إيّالسملاع ا م ( يلح حلن)ةعي  األ م  سوابان 
 . سجز ت لائلً  لله أن يةي  م 

ياهات انضيه   ساجابهم ، وه سك   ه م  طهة لم   س ل ا ي نم  س واةا عيم  حةأ  م شوال ة عاز زل  س      
لهد  شهحا ت م .م، ة عا ل عباس ة  خ حلهين شهحا ت م .مشوال  س    ص  ات ة  ا من م باس وا 

 .سملاع ا م سم يم إع    ه ا  سالاسم ةزملئم يم  س ا لم م م ن  ةهيب .مة ، 
 ا لههام ، ة بههن  زامههام ههل عيههم  بوههل شههمت عههائيام  ساههم سههم اب باسشههوا  سجزيههل  سهه  أا هه مومهها      

 يجهزأهم، (  سدبهاس أبهةمحم  طاسهب )   خه ا  سالاسم   نامل  سام طبدو ة س   اسام حلين م  ل 
        . لله عنم  يا  سجز ت  

                                                                            

 الباحث                                                                            
 

 باللغة العربية ص الرسالةلخستم
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زمن امتلاك الكرة وعلاقته بنسبة تراكم حامض اللاكتيك في مباريات دوري 
 النخبة العراقي بكرة القدم

 جباا لد   لله    يا و.أ:  سمشاف         م    1021            ةلام جييل لبل     :  سباحث 
 :اشتملت الرسالة على خمسة أبواب هي 

 : سادايف باسبحث .  سباب   ةل 
هــ ا البـاب مة مــة البهـي وأهمإتــط ق ا  تحــري الباهـي قإــط الـى التةــ   والتحــور  تضـم     

الم هل ال ي شـد تط اللاـاب الرإاضـإة بسـبب السـن والت رإـات الالمإـة التـي اسـتحاعت 
صـل برإاضـتدا الـى اـ رات وهـ و  فاتـت قـي الماضـي الةرإـب ضـربا  بدا باض ال ول أ  ت

م  ضروب الخإـال ق ولفـو  فـرل الةـ   اللابـة الفبـر شـابإة قـي الاـال  ق لـ ا شـد  التحـور 
قــي خ مــة التخصــك المبفــر بفــرل الةــ   لــ ل  ألرإــت البهــوي وال راســات  للتــ رإبالدائــل 

الت رإبإـة والتالإمإـة لتالـإ  وتـ رإب المدـارات الالمإة ال اإةة لمارقة وابتفار أقضل الوسـائل 
الساســإة ق والتــي تاــ  أســان الــتال  والتــ رإب لل ئــات الامرإــة المختل ــة والــ ي تبتــى علإــط 

مبلـط إعتاصر فرل الة   الخرى ق وتتللى أهمإة البهـي قـي مارقـة  مـ  امـتك  الفـرل لمـا 
سـبإة ترفإـ  هـامض الكفتإـ  لـ ى ق وهل لط عكاة بتم  اهمإة قي تحوإر لابة فرل الة   

 .لاعبي  وري التخبة بفرل الة  ؟ 
 : لآام أما مشويم  سبحث ياومن يم  سلؤ ل 

تــراف  هــامض الكفتإــ   بتســبة ةاإلابإــ لــط عكاــةهــل ا   مــ  امــتك  الفــرل لل رإــي "      
 " .قي ال   أ  الافن صهإح ؟ 

 :  م ي سبحث  أه  فأما 
 .فرل ل ى لاعبي أت إة  وري التخبة لفرل الة   امتك  ال واتالتارف على  .1

التارف علـى ال رواـات قـي  مـ  امـتك  الفـرل لتـا ي الـ وران وباـض أت إـة  وري  .2
 .  التخبة بفرل الة   

ة  وري التخبـة لفـرل الةـ   ـض الكفتإـ  لكعبـي أت إــهام تسبـة تراف التارف على  .3
. 

لتــا ي الــ وران وباــض أت إــة التاــرف علــى ال رواــات قــي تســبة هــامض الكفتإــ   .4
 .  وري التخبة بفرل الة   
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ـــإ   مـــ  امـــتك  الفـــرل و  .5 ـــى الاكاـــة ب ــــة تـــراف التاـــرف عل هـــامض الكفتإـــ   تسب
 . لكعبي  وري التخبة لفرل الة   

 
 : ياةض  سبحث  أما

وران وبةإـة قـي  مـ  امـتك  الفـرل بـإ  تـا ي الـ   ات  لالـة اهصـائإة هتا  قرواات  .1
 . ولصالح تا ي ال وران الرإاضيأت إة  وري التخبة بفرل الة   

ي تســـبة تــراف  هــامض الكفتإــ  بــإ  تـــا ي  ات  لالــة اهصــائإة قــهتــا  قرواــات  .2
 . ولصالح تا ي ال وران الرإاضيال وران وبةإة أت إة  وري التخبة بفرل الة   

فـــرل و إــا ل ترفإــ  هـــامض هتــا  عكاــة  ات  لالــة اهصـــائإة بــإ   مــ  امــتك  ال .3
 .الكفتإ  قي ال   

 
 : مجالاو  سبحث هم 

 .2112-2111 وري التخبة لفرل الة   للموسو  أت إة  لاعبي باض: الملال البشري 
               . 1/5/2112 ولغاإة 1/11/2111 للم ل م : الملال ال ماتي 
 . ملاب تا ي ال وران الرإاضي بفرل الة  : الملال المفاتي 

 
 :لاب م  س ا لاو  س س ا لاو  سنظايم ة .  سباب  سثانم 

 وال بإـاتأهتوى ه ا الباب على ال راسات الت رإة ق ا  تحري الباهـي الـى المواضـإ      
 امـتك بفـرل الةـ   وأهمإتدـا ق وأهمإـة  الساسـإةالسابةة التـي تتاولـت موضـوعات المدـارات 
 ى لاعبـي ـتواقر هامض الكفتإـ  لـ أهمإةا  الى الفرل ل ى لاعبي فرل الة   ق وتحري أإض

المهــور البــاتي  أمــاق  الولفــرل الةــ   وفإ إــة اإاســط باــ  المبــارال هــ ا قإمــا إخــك المهــور 
 . تحري الى باض ال راسات السابةة التي أغتت قفرل ال راسة ق
 

جا ت ا   سمي  نيم .  سباب  سثاسث   :من ج  سبحث ة  
لراناتــط المإ اتإــة ق ا  اعتمــ  البالــى عالبــاب هــ ا اشــتمل      ي المــتدا هــمــتدا البهــي واء

لمكئمتــط مشــفلة البهــي ق وتضــمتت عإتــة البهــي  الارتباحإــةالوصــ ي بلســلوب الاكاــات 



 22 

ــا  مــ  تــا ي الــ وران الرإاضــي ق و( 21)   لاعبــا  مــ  بةإــة الت إــة الــ إ  إمبلــو ( 21)لاعب
ـــ وري الارااـــي باـــض  ـــروا  2112-2111للموســـو  أت إـــة التخبـــة المشـــارفة قـــي ال ق واختإ

لاعبـإ  ق أي فـل مبـارال أربـ  لاعبـإ  مـ  فـل  أوبالحرإةة الاشوائإة مـ  فـل مرفـ  لاعـب 
قرإــي ق وفــا  عــ   المبارإــات خمــن مبارإــات ق واشــتمل أإضــا  علــى ا لــرانات التت إمإــة 

لـــران الوســـائل التلربــة الاســـتحكعإة والرئإســة ق واســـتخ ا   اتوته إــ  متغإـــرات ال راســة واء
 . ا هصائإة المتاسبة لدا 

 
 :عاض  سناائج ةاحييي ا ةمنا شا ا .  سباب  سا بل 

أهتوى هـ ا البـاب علـى عـرض تتـائا عإتـة البهـي وتهلإلدـا ومتااشـتدا قـي اإـان  مـ      
ـــــ  امـــــتك  الفـــــرل  ـــــة ال ـــــري ق وهـــــامض الكفتإ ـــــ وران وبةإ ـــــا ي ال الهســـــابإة  والوســـــاحلت

المهسـوبة والل ولإـة ق والاكاـة الارتباحإـة لـ م  امـتك  ( T)اإمـة والاتهراقات الماإارإـة و 
 .  الفرل وهامض الكفتإ 

 
 : لالانااجاو ة ساةصياو .  سباب  س امس 

 : ت  استتتاج ما إلتي توصل الإدا ت  القي ضون التتائا التي 
خبة بفرل الةإان والاختبارات المدارإة والو إ إة لكعبي قري الت بإلرانة الاهتما  لا .1

 . الة   

 وري التخبـة بفـرل الةـ   قـي الاـراي و لـ  بسـبب تةـارب  أت إةتةارب مستوإات قري  .2
 . مستوإات ت رإبد  

التخبـة و لــ  بسـبب اهتـراف الكعبــإ  والتغإإـر المســتمر  أت إـةت بـ ب مسـتوى قــري  .3
 .للحاا  الت رإبي 

 
 

 : تي الباهي إوصي بما إل الإداوقي ضون الاستتتالات التي توصل 
وضــ  متــاها ت رإبإــة باســتخ ا  تةتإــات ه إبــة تســاع  علــى رقــ  المســتوى المدــاري  .1

 .  والب تي لكعبإ  
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  .الـران اختبارات واإاسات  ورإة لهامض الافتإ  ل ري أت إة التخبة بفرل الة    .2

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المحتويات ثبت

  سمةضةه ا م  سصضحم
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ABSTRACT 

The period of possession the ball and the relation with 

the accumulation of lactic Acid  ratio in Iraqi soccer top 

tournament 

The thesis consists of fire chapters : 

Chapter one : The definition of the research : 

     This chapter contains the introduction and the importance of the 
research . The researcher stated the amazing progress and 

development in sport events because of the Basics and scientific 

theories which some countries used to reach the high limits and 
abilities which were kinds of imagination in the past . And Because 

of the fast that the soccer (foot bull) game is the most popular game 

in the world . many researches and accurate scientific studies have 
been done to know and create the best educating and training ways 

to teach and train the basic skills . These skills are considered as the 

basic for teaching and training the different stages of age which the 
other elements of foot ball can be built on . The importance of the 

research focus on knowing the period of possessing the ball and 

what this skill represents in developing foot ball game , does this 
skill have a relation with the ratio of lactic acid of the top 

tournament players in foot bull?  

As for the problem of this research , it is lying in the question :- 
    " Does the possession of the ball for the team is positive sign 

when the lactic acid is accumulating in blood or vice-versa? " . 

However , the targets of the research are : 

1. Knowing the period of possession the ball for top  

tournament clubs players . 

2. Knowing the differences in the possession of the ball for Al 
Zawraa club and others clubs . 

3. Knowing the ratio of the accumulation of lactic acid for top  

tournament clubs players . 
4. Knowing the differences in the ratio of accumulation for Al 

Zawraa club and others clubs . 

5. Knowing the relation between the period of possession the 
ball and the ratio of accumulation of lactic acid  for top  

tournament clubs players . 
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As for the assumptions of the research : 

1. There is differences in the possession of the ball between Al 

Zawraa club and other clubs . 
2. There is differences in the ratio of accumulation for lactic acid 

between Al Zawraa club and other clubs . 

3. There is a relation with statistic sign between the period of 
possession of the ball and the increasing of the concentration 

of lactic in the blood . 

 

The field of research are :  

The human field : Some of the players of the top tournament for 
foot ball for the season 2111-2112 .  

The time field : The period from 1/11/2111 to 1/0/2112 

The place field : The stadium of AL-Zawraa sport club for foot 
ball. 

Chapter two : The theories and the pervious studies  

    This chapter contains the theories studies . The researcher deals 
with the pervious topics and themes which explained the basic 

skills in foot ball and their importance . Also the importance of 

possessing the ball and the availability of lactic acid with the 
players and how to measure it after the match . This is what related 

to the first theme , as for the second theme the researcher deals with 

some previous studies which provided a rich information to the idea 
for the recent study . 

   

Chapter three : The course of research and its field procedures   

    This chapter comprise of a course and the field procedures , the 

researcher depend on the descriptive course in away of connection 

relation ships to suit the problem of the research . 
    The sample of the research was (21) players from AL-Zawraa 

sport club and (21) players from the other chubs which represent 

some of the top participating clubs in the Iraqi tournament for the 
season 2111-2112 . The player have been chosen randomly form 

each position one or two players and to be four player from each 

team in every match . The number of matches was five and also the 
course contains the administration procedures and assignment of 

the study's changes and perform the main and the survey 

experiment and using the suitable statistic ways . 



 

ABSTRACT  

 

3 

Chapter four . Show the results with analyzing and explaining : 

    This chapter contains showing the sample results and analyzing 

with discussing in measuring the actual time or the period of 
possessing the ball and the lactic acid for AL-Zawraa club and 

other teams as well the mathematic medias, the criterion deviations 

, the value of the tabled and counted (T) and the connected relation 
of the period of possession the ball with the lactic acid .  

 

Chapter five : The conclusions and recommendations   

    According to the results that the researcher has reached he come 

out with following conclusions : 
1. The less interest to make the function and skill tests and 

measurements for the top tournament players in foot ball . 

2. The levels of the top tournament teams in Iraq were very close 
because the approach in training levels . 

3. There is a swing in levels of the teams because of the 

continuous changing in the training staff and professionalism 
of the players .  

    According to this conclusions , the researcher recommends the 

followings : 
1. Putting training courses by using modern techniques which 

will help to improve the skill and bodily level of the players . 

2. The confirmation on the first teaching steps and working on 
developing the basic skills in the future . 
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